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JAK STWORZYG SPEKTAKL TEATRALNY W 5 KROKACH

° Prolog: Wprowadzenie

1. Czym jest teatr?
2. Pedagogiczna misja teatru
3. Teatr polityczny: kiedy uzywasz teatru, aby co$ powiedziet

° Akt |. Zespot

1.1 Dyrektor;

1.2 Scenarzysta;

1.3 Wykonawcy;

1.4 Scenograf;

1.5 Projektant kostiumow;
1.6 Projektanci Swiatfa i dzwigku;
1.7 Rozni asystenci;

1.8 Technicy;

1.9 Kuratorzy;

1.10 Producent;

1.11 Publicznosg;

° Akt 1. “Granie”: jak zaczac

2.1 Czego potrzebujemy do tworzenia teatru: ciata;

2.2 Jak zbudowat grupe: kilka twiczen;

2.3 Granie: rozwijanie pewnosci siebie i stuchania;

2.4 Odkrywanie i wspieranie talentow i zainteresowah wszystkich 0sob;
2.5 (Cwiczenie tygodnia.

\ADE
S ®
& o —~
universidade de aveiro =
theoria poiesis praxis .
Li STUDIORUM
%

ALMA MA
UNIVERSITA DI BOLOGNA
DIPARTIMENTO DELLE ARTI



from School to Society

U |

Community Creativity

“Qm
=

COMO FAZER UM ESPETACULO DE TEATRO EM 5 PASSOS

° Akt Ill. Tworzenie teatru

3.1 Temat: co;

3.2 KreatywnoSc: jak;
3.3 Pisanie;

3.4 (Obsada;

3.5 Cwiczenie tygodnia.

° Akt IV. Prdby: od tekstu do sceny

4.1 Organizacja czasu;
4.2 Rezyseria: organizacja sceny;
4.21 Gra;
4.2.2 Improwizacja;
4.2.3 Rozgrzewka: kilka przyktadow;
4.3 Proby;
4.4 Rezyseria;
4.5 Cwiczenie tygodnia.

° Akt V. Sfinalizowanie pracy

5.1 Aspekty techniczne: Swiatto i dzwigk;
5.2 Przedmioty i kostiumy;

5.3 Proba kompletna;

5.4 Proba generalna;

5.5 Wszyscy na scenie;

5.6 Cwiczenie tygodnia;

° Epilog
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PROLOG: WPROWADZENIE

Ten e-book ilustruje niektore wytyczne dotyczace tworzenia teatru, ze szczegolnym
uwzglednieniem teatru szkolnego. Zaczynajac od ogolnego wprowadzenia do teatru, pierwszy
rozdziat opisuje rozne zawody w tej dziedzinie; drugi rozdziat wprowadza kilka twiczen majacych
na celu zbudowanie grupy, podczas gdy trzeci rozdziat zaczyna badac tworzenie, od decyzji o
temacie do napisania sztuki. Gzwarty rozdziat poSwigcony jest pracy na scenie, od rezyserowania
do grania, a ostatni rozdziat dotyczy ostatnich krokow, ktore prowadza do przedstawienia.

Rozdziaty podzielone sa na prolog, akty i epilog w odniesieniu do struktury tradycyjnej sztuki
teatralnej, a takze zawieraja odniesienia do klipow wideo, ktore moga pomodc w zrozumieniu
wykonania niektorych cwiczen.

1. CZYM JEST TEATR?

Czym jest teatr? To pytanie, na ktore nikt nie jest w stanie precyzyjnie odpowiedziec. Istnieje
kilka definicji teatru i kilka jego wizji. CoS, z czym mozemy sig tatwo zgodzic, to fakt, ze historia
teatru jest historia teatrow, roznych form, ktore osiadty na strukturze spoteczenstwa, w ktorym
sig urodzity, odgrywajac rolg lustra. W zachodniej czgsci Swiata pierwsze formy teatru powstaty
okofo 2500 lat temu. W tamtych czasach teatr byt tworzony przez grupe ludzi tahczacych,
Spiewajacych i grajacych. Niegdy$ byt to rytuat ku czci Dionizosa, boga upojenia alkoholowego i
muzyki, ktory pozniej stat sig bogiem teatru.

Z tego zalazka ludzi poruszajacych sig i Spiewajacych razem - ktory dzis mozemy nazwac chorem
—wyodregbnita sig jedna osoba i zaczefa rozmawiac z ta grupa ludzi. Kilka lat poZzniej inna postac,
deuteragonista - drugi aktor - wyszedt z tej grupy i zaczat rozmawia¢ z protagonista, dajac
poczatek dialogowi. Kilka lat pozniej inna osoba, trytagonista - trzeci aktor - przybyt do skené’,
aby zagrat z innymi aktorami. Nadal byt to rytuat - przed rozpoczgciem przedstawien sktadano
w ofierze koze - ale byt to rowniez trzydniowy konkurs: trzech poetow przystepowato do tego
konkursu i tylko jeden otrzymywat nagrode za najlepsze przedstawienie. Nazwiska zwycigzcow
sa dzi$ najbardziej znanymi greckimi poetami: Ajschylos, Sofokles, Eurypides dla tragedii oraz
Arystofanes i Meander dla komedii. W tamtych czasach nie byto tekstu pisanego, tekst byt
przekazywany za pomoca stowa mowionego, wykorzystujac rytm poezji.

"Miejsce, w ktorym grali greccy aktorzy, rozniace sig od orchestry, ktora byta miejscem choru.
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Fakt, ze znamy ich teksty, zawdzigczamy pewnemu tyranowi Aten, Likurgowi, ktory postanowit
przeksztatcic budynek teatru w staty budynek wykonany z kamieni, a nie drewniany, a jednoczesnie
poprosit 0 spisanie najlepszych tragedii i komedii najwazniejszych poetow.

Wszyscy obywatele zostali zaproszeni do wzigcia udziatu w tym wydarzeniu: ludzie, ktorych
nie byto stat na bilet, mieli prawo do theorikonu, publicznego funduszu, z ktorego polis
pozwalato najbiedniejszym chodzi¢ na festiwale, a zwtaszcza na przedstawienia teatralne. Ta
tradycja teatralna byta kontynuowana i rozwijana w tradycji romahskiej i zaginefa tuz przed
Sredniowieczem, kiedy to na wieki utracilismy wszelkie §lady tworzenia teatru.

Ale potrzeba teatru nigdy nie znikneta. Teatr zaczat powracac do kosciotow i na ulice. W pierwszym
przypadku, aby uczyc biedniejsze klasy epizodow biblijnych; w drugim przypadku, aby $miac
sig z potgznych w bluznierczym karnawale. Commedia dell’arte narodzita si¢ z tego rodzaju
przedstawienia. Byfa to forma teatru ulicznego z maskami, oparta na improwizacji. Aktorzy
tworzyli postacie i wystgpowali zgodnie z canovaccio, “mapa” fabuty, ktora byta podstawa ich
improwizacii.

Aktorzy commedii dell’arte sa tymi, ktorzy uczynili z teatru zawod. Zarabiali na swoich wystgpach
i udawali sig tam, gdzie mogli zarobic. W ten sposob ludzie teatru dostawali sie do patacow
krolow. Krolowie i krolowe, szlachta i arystokraci uwielbiali teatr i chociaz teatr uliczny, “teatr
popularny” nadal zyt i ozywiat place, na dziedzincach krolewskich i ksiazecych “krolewskie
kompanie” pracowaty i tworzyty teksty, ktore zamieszkuja nasze historyczne ksiazki teatralne -
na przyktad Szekspir w Anglii i Molier we Francji.

Z roku na rok, wraz z rozwojem burzuazji, teatr stat sig budynkiem, ktory znamy dzisiaj: miejscem
podzielonym na dwie czgSci, gdzie scena znajduje sig wewnatrz ramy, a publicznoS¢ siedzi nie
tylko z przodu, ale takze na kilku balkonach dookota. W tak zwanym teatro all’italiana teatr stat sig
rozrywka dla arystokracji i klasy wyzszej, a takze wymysina okazja do spotkan towarzyskich. Byto
to nie tylko miejsce, w ktorym mozna byto zobaczyc, ale takze miejsce, w ktorym mozna byto
byt widzianym. Co$§ w rodzaju starego vintage Instagrama. Dlatego powszechna byfa opinia, ze
teatr byt niepowaznym zajgciem, tak jak dziS mozemy uwazat ogladanie seriali telewizyjnych lub
chodzenie do klubu.

W XIX wieku, wraz z rewolucja przemystowga, wzrostem populacji, nowymi odkryciami, struktura
spofeczenstwa ulegta gtgbokiej zmianie, a teatr zaczat stawac sig bardziej ztozony: pojawit sig
nowy sposob produkcji, a nowa postat “rezysera” zaczgta torowac sobie droge, dramatopisarze
zaczeli stawat sig bardziej refleksyjni. Spoteczenhstwo zaczgto sig dzielic i stawat sig coraz
bardziej indywidualistyczne i zaczgto traci¢ poczucie wspolnoty.
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Narodzita sig nowoczesna psychologia, odkrycia naukowe zakwestionowaty istnienie Boga, ludzie
poczuli sig zagubieni, a klasyczny dramat zaczat upadac. Tego rodzaju transformacje mozemy
zaobserwowat we wszystkich dziedzinach sztuki: czas odtwarzania rzeczywistosci dobiegt konca,
a artysci chcieli przedstawic swoj punkt widzenia na rzeczywistoS¢, poniewaz wszystkie pewniki
sie rozpadaty. W XX wieku, podobnie jak we wszystkich innych dziedzinach sztuki, artySci zaczegli
zastanawiac sig, czym jest teatr. Wielcy artySci i rezyserzy wyszli z wiasnymi punktami widzenia
i filozofiami na temat istoty swojej dziedziny sztuki.

Jest to rowniez czas, w ktorym wszystkie rzemiosta zaczety sig mieszac. W 1959 roku Allan
Kaprow wymyslit co$, co nazwat happeningiem, gdzie sztuka wspotczesna nagle stata sig bliska
teatrowi: mieszajac muzyke, sztuke wizualng, obecnoSc ciati dziatania. Teatr nie byt juz miejscem,
w ktorym klasa wyzsza spotykata sig, aby sig zabawit, ale miejscem, w ktorym kwestionowano
zycie, egzystencje, polityke i sama sztukg. Widzowie nie powinni czuc sig pocieszeni przez sztuki
teatralne, ale zszokowani, zaangazowani i gotowi do dziatania w Swiecie. Aktorzy nie mieli by¢
“mitymi graczami”, ale niepokojacymi aktywistami, gotowymi pojs¢ do wigzienia za swoje mysli
i dziatania. Teatr wyszedt z tego budynku, nie tylko symbolicznie, ale takze fizycznie.

Podczas Paradise Now, zrealizowanego przez Living Theatre - jedna z najwazniejszych i
najbardziej wptywowych grup XX wieku, grupe, ktora radykalnie zmienita teatr - po spektaklu
bardziej podobnym do rytuatu, w ktorym bariery miedzy publicznoécia a aktorami zniknety,
gdzie publicznoSt zostata zaproszona do prawdziwego przytaczenia sig do spektaklu, czasami
doprowadzona do popetnienia jakiego$ aktu przemocy lub uprawiania mitoSci na scenie z
aktorami; publiczno&¢ i aktorzy opuscili budynek teatru i wyszli na ulicg, potnadzy, krzyczac
“Teatr jest na ulicy!”. Badania teatralne nie byty juz tylko badaniami nad trescig, ale badaniami
nad formami.

Teatr zawsze odzwierciedlat spoteczna i teologiczna strukture wspotczesnego spoteczehstwa;
dlatego w XX wieku teatr stat sig czyms, co eksplodowato, bez ksztattu i pewnosci. Od tego
czasu idea teatru stafa sig ptynna, wigc nie mozemy odnosi¢ sig do jednej idei teatru, ale do
kilku z nich. Rozne firmy i rozni rezyserzy mieli rozne punkty widzenia, a wszystkie one byty
teatrem. Narodzito sig wiele grup, a wraz z nimi idea, ze teatr jest czyms, co nalezy robic jako
spofecznosc, razem.Wiek XX byt stuleciem eksperymentow i badan teoretycznych na ten temat:
czym jest teatr i jakie sa konstytucyjne elementy, ktore sprawiaja, ze teatr jest tym, czym jest.

Czy odniesli sukces w tym heroicznym wysitku? Nie. Po prostu zaoferowali nam inne sposoby
myslenia i robienia teatru.
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2. PEDAGOGICZNA MISJA TEATRU

Wraz z tym poczuciem wspolnoty, teatr zaczat docierac do szkot i teatr szkolny zaczat byt
popularny. Firmy teatralne zrozumiaty pedagogiczny potencjat tworzenia teatru z uczniami i od
tego momentu teatr szkolny stat sig bardzo wazna dziedzina teatru.

Teatr byt miejscem, w ktorym mozna byto eksperymentowat z roznymi sposobami bycia razem,
budowania grupy, miejscem, w ktorym ludzie, ktorzy mieli wigksze trudnoSci spoteczne, mogli
znalezt sposob na rozkwit i nawiazywanie kontaktow, miejscem, w ktorym uczniowie mogli
kwestionowat Swiat i wychodzit z kreatywnymi propozycjami, aby go na nowo wymyslic.

Podejscie pedagogiczne narodzito sig rowniez w sposobie pracy niektorych rezyserow:
“Rezyserzy pedagogiczni” to ci, ktorzy odrzucali dyktatorski sposob rezyserowania, w ktorym
rezyserzy wydawali rozkazy, a aktorzy odgrywali bierna rolg. Wierzyli w proces tworzenia teatru,
znajdujac sposoby na wyciagnigcie od aktorow: postaci, interpretacji i dramaturgow. Takie
podejScie zblizyto edukacje i teatr bardziej niz kiedykolwiek, a tworcy teatralni zrozumieli, jak
wazny moze byt teatr w Srodowisku spotecznym. Znaczace doSwiadczenia teatralne wyrosty w
tych kontekstach; nastolatki staty sig artystycznym zasobem dla pracy teatralnej, a teatr szkolny
stat sig nie tylko dziatalnoScia spoteczna, ale gatunkiem artystycznym z wtasnymi cechami.

Nastolatki, przechodzac przeztak znaczacy i delikatny moment rozwoju, daty potgzny iinteresujacy
materiat do znaczacych projektow migdzynarodowych: na przyktad Teatro delle Albe, wtoski
zespot teatralny z Rawenny, dat poczatek non-scuola - dostownie: nieo-szkofa - projekt teatralny
w szkotach z udziatem nastolatkow, w ktorym to sami artySci pracuja i graja dzigki obecnosci
nastolatkow: zasada ich pracy opiera sig na koncepcji Asininity: “Asininity. Jest to pierwsza
pozycjaw Noboalfabeto, w ktorej Marco Martinellii Ermanna Montanari zaproponowali spojrzenie
od “A do Z” dla zrozumienia nie-szkoty, doSwiadczenia teatru-nauczania z nastolatkami, ktore
nie ma nic wspolnego z akademickimi ortodoksjami i nie jest czym$, co mozna teoretyzowac
bez poetyckiej inspiraciji. Jest to raczej gmatwanina zaprzeczeh i niepowtarzalnych momentow;
heretycka pokora sugerowana przez Giordano Bruno; akcja przeszczepiania sztuki na zycie, o
ktorej nie mozna powiedziet, ze jest lepsza lub gorsza od czegokolwiek innego, poniewaz jej
cechy sa wyjatkowe.

Nie-szkota, z horda dzieci “sfotografowanych” w stylu Majakowskiego jako “pluton”, jest
pozywka i zaraza dla Teatro delle Albe [...]".2

2 Cristina Ventrucci, La comunita irreparabile. Coro centrifugo e altre amenita asinine, in Suburbia, Ubulibri, Milan, 2008




Community Creativity

from to

=,
CINE
& (]

ALMA MATER STUDIORUM
UNIVERSITA DI BOLOGNA
DIPARTIMENTO DELLE ARTI

Chodzi o utrate wiedzy, aby zdobyC inng, aby zaczat grat razem, nie-szkofg, “heretyckie”
miejsce, w ktorym nie ma nic do nauczenia, poniewaz nie mozna uczyc teatru. Miejsce, w ktorym
mozna wymyslac nowe stowa i nadawac inne znaczenie tym, ktore znamy, gdzie mozna znalezt
szczeScie ciata, zabawy, popetniania bfedow i bycia razem.

Miejsce, w ktorym nastolatki sa bohaterami i istotnym sercem artystycznej kreacji: “Nie-szkota
stawia te tajemnicg w relacji z nastolatkami, wtasnie z nimi, z nimi i z nikim innym, z tymi
twarzami, z tym dialektem wycedzonym przez zgby, z tymi widokami, z tym jezykiem gestow, z
tymi snami, z tymi kreskowkami” .

Celem nie jest zrobienie fadnego show, ale stworzenie zyznego gruntu dla zycia i kreatywno&ci,
dla relacji i dialogu, gdzie kazdy ma prawo by¢ i wchodzi¢ w interakcje. Tym wtasnie powinien
byt teatr szkolny: miejscem, w ktorym uczniowie, nastolatkowie, moga byt kimkolwiek i w
ktorym moga odkrywact siebie wraz z innymi, odrzucajac zwykfa hierarchig, wymyslajac wtasny
Swiat, miejscem, w ktorym moga ponies¢ porazke i nikt nie bedzie ich osadzat, a ta porazka
bedzie istotnym krokiem na nieznanej Sciezce.

3 http://www.teatrodellealbe.com/eng/contenuto.php?id=4
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3. TEATR POLITYCZNY: KIEDY UZYWASZ TEATRU, ABY COS POWIEDZIEC

Teatr zawsze miat to polityczne powotanie i zawsze byt miejscem, w ktorym spoteczenstwo
mogto stawi¢ czofa swoim problemom, gdzie mogto przekazywac swoje wartoSci, przetwarzac
transformacje. W stynnym eseju Victor Turner, szkocki antropolog (1923-1983), powiedziat,
ze teatr byt miejscem, w ktorym radzono sobie z kryzysami, gdzie spoteczenstwo mogto sig
zastanowic i zrozumiec siebied4 . Podobnie jak lustro, teatr odzwierciedlat uczucia i problemy
spofecznosci, wykorzystujac kreatywnoSc. Teatr zawsze miat silny zwiazek z wtadzg; ale czy po
to, by jej schlebiat, czy po to, by ja krytykowac? Za pomoca komedii ludzie teatru byli w stanie
przedstawic problemy spoteczne, przez co czgsto byli cenzurowani.

W XX wieku, jak juz widzielismy, teatr byt wybranym miejscem, w ktorym mozna byto ponownie
przedyskutowat spoteczenstwo i problemy polityczne, a wielu aktorow teatralnych trafito do
wigzienia z powodu swoich politycznych punktow widzenia, ktore przedstawili na scenied .

Niektorzy rezyserzy z XX wieku rowniez teoretyzowali na temat politycznego wykorzystania
teatru, dajac pewne wskazowki, aby teatr byt miejscem przekazywania wiadomosci politycznych,
jak Erwin Piscator - The Political Theatre (1929). W pewnym sensie byt to bardziej “dydaktyczny”
punkt widzenia: teatr jest sceng, na ktorej mozna obserwowat zycie, aby zrozumie¢ pewne
mechanizmy i wyciagnat wnioski.

Dzi§ poproszono nas o prace nad tematem politycznym, takim jak zrownowazona turystyka
i 0golnie zrownowazony rozwoj. Zamierzamy lepiej przeanalizowac ten temat w e-booku, ale
pierwsze pytanie, ktore musimy sobie zadac, brzmi: dlaczego robi¢ przedstawienie teatralne, a
nie konferencjg, spotkanie polityczne lub esej? Co takiego ma teatr, czego nie maja inne formy
komunikacji?

Po pierwsze, teatr tworza ludzie: ciata i uczucia, z ktorymi moge sig identyfikowac. To pozwala
mi zrozumiet co$ na poziomie gtghszym niz racjonalny. Oznacza to, ze muszg znalezt sposob
nie na wyjasnienie mojego przestania, ale na poprowadzenie publicznoSci Sciezka, na ktorej jest
miejsce na sprzecznosc, konflikt, debate i dialog. Gdzie Swiat nie jest podzielony na zty i dobry,
czarny i biaty, ale gdzie jest mile widziany w catej swojej ztozonoSci. Pomysl o scenie nie jako o
miejscu, w ktorym sig osadza, ale w ktorym sig rozumie.

4Victor Turner, Od rytuatu do teatru: The Human Seriousness of Play, Paj Pubblication, 1982
° Pokazy tego samego Living Theatre byty kilkakrotnie przerywane przez policjg, a jego cztonkowie trafiali na pewien czas do wigzienia.
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AKT I. ZESPOL

Kiedy wchodzimy do teatru, zazwyczaj wita nas osoba, ktora ma za zadanie sprzedac nam bilety.
Z naszymi biletami w rgkach kierujemy sig do sali petnej - zazwyczaj - czerwonych siedzen, a inna
osobaprawdopodobniezapytanas o numer naszego miejsca, anastgpnie poprowadzinas do niego.
Za biurkiem, ukryty w ciemnoSci, kto§ pozwoli zgasit Swiatfa, a kto$ inny za kulisami podniesie
kurtyng i scena zostanie odkryta. Scenge, ktora zostata zaprojektowana przez scenografa,
uzgodniona z rezyserem, zbudowana przez stolarza i zainstalowana przez grupe technikow.
Niektorzy wykonawcy wejda na sceng. Aktor moze stanac przed publicznoSciga i wypowiedzie¢
kilka stow - napisanych przez dramaturga - podczas gdy tancerz tahczy w tle nad nutami
grajacego muzyka. Prawdopodobnie bgda nosic kostiumy zaprojektowane przez projektanta
kostiumow i uszyte przez krawcowa. Swiatta beda sig zmieniac - Swiatta zaprojektowane przez
projektanta Swiatet i obstugiwane przez technika. Kiedy spektakl dobiegnie kohca, z pewnoscia
zgotujemy wielka owacjg na stojaco dla catej pracy wykonanej przez aktorow, ale takze dla catej
tej niesamowitej ekipy.

Kiedy wychodzimy, nagle zaczynamy zwracac uwage na plakaty i ulotki ze zdjeciem ze spektaklu -
ktore zrobit fotograf sceniczny, kurator wybrat, a menedzer mediow spotecznoSciowych umiescit
na Instagramie, abySmy mogli sig dowiedzie¢, ze tego wieczoru odbyt sie spektakl! - a nad
zdjeciem wypisane nazwiska 0sob, ktore pracowaty nad spektaklem. Teatr tworza ludzie, ktorzy
robia rozne rzeczy. Teatr potrzebuje wszelkiego rodzaju talentow i rzemiosta.

1.1 DYREKTOR

Rezyser jest zazwyczaj tym, ktory prowadzi projekt, ktory utrzymuje zespot razem i musi
wiedziet, czego potrzebuje przedstawienie, aby przydzielic zadania. Wiele osob wyobraza sobie
rezysera jako ztego faceta, krzyczacego na wszystkich i domagajacego sig swojego cappuccino
W niegrzeczny sposob. To obraz ztego rezysera. Zacznijmy myslec o rezyserze nie w kategoriach
wiadzy, ale odpowiedzialnoSci.

Niektore spektakle teatralne nie maja nawet rezysera, a zespot moze podejmowat decyzje
kolektywnie. To bardzo interesujacy sposob pracy, cho¢ wymaga duzo czasu. Postat taka jak
rezyser narodzita sig, aby nadac przedstawieniu jednoSC i spojnoSc, poniewaz poleganie na
jednym punkcie widzenia moze byt pomocne. Zadaniem rezysera jest bycie pierwszym widzem.
Obserwowanie z zewnatrz jest czasami jedynym sposobem, aby miet “obiektywne” poczucie
tego, co robisz na scenie. 0 que se esta a fazer no palco.
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1.2 SCENARZYSTA

Scenarzysci to osoby odpowiedzialne za wymyslanie fabuty, projektowanie postaci i pisanie rol.
Moga napisac tekst przed rozpoczeciem prob lub zdecydowac sig na napisanie go podczas prob,
byt moze razem z rezyserem. Moga zdecydowac si¢ na napisanie rol, zaczynajac od aktorow
zespotu, rysujac postacie w oparciu o aktorow, ktorzy zagraja dana rolg, lub napisac kilka postaci,
a nastepnie poszukac idealnych aktorow do roli.

Pytanie: czy kazde przedstawienie teatralne musi mie¢ tekst? OczywiScie, ze nie.

Czy bedziemy potrzebowat scenarzysty, nawet jesli nie chcemy zadnego tekstu w naszym
przedstawieniu? To zalezy od Ciebie.

Wiele przedstawien teatralnych nie zawiera zadnych stow, a niektore maja ich zaledwie kilka. Teatr
jest tworzony przez dziatania, ktore musza byC spojnie zorganizowane; teatr nie jest tworzony
przez tekst, ale z tekstem. Na tym polega roznica migdzy literatura a teatrem. W teatrze stowa
sa pisane do wykonania, a z drugiej strony nie kazda akcja jest wykonywana za pomoca stow.
Tekst w teatrze ma co$ znaczyc, pomagac widzom zrozumiec, co sig dzieje. Stowa nie musza
wyijasniac, ale pozwoli¢ zy¢ postaci, chwili, akcji. Dlatego, nawet w sztuce bez stow, dramaturg
zawsze moze byc przydatny, aby napisac przedstawienie na scenie, aby utrzymac strukture.
sempre ser Util, para escrever a representagdao em palco, para manter a estrutura.

1.3 WYKONAWCY

Wykonawca to najbardziej aktualny termin okreSlajacy osoby wystgpujace na scenie. Moga to
byt aktorzy, tancerze, piosenkarze lub wszystkie te rzeczy razem wzigte. Sa proszeni o bycie na
scenie, bycie kreatywnymi i wspaniatomysinymi. Stuchac i by¢ otwartym na swoich partnerow i
kolegow, myslet o potrzebach wystepu i zespotu. Maja umiejgtnoSci techniczne, ktore zbudowali
przez lata nauki, aby zarzadza¢ swoim gtosem, ciatem, emocjami i relacjami; a dzigki tej wiedzy
technicznej moga czut sie wolni, odkrywac, popetniat btedy, by¢ brzydcy, dobrze sig bawit i
grac. Z tych wszystkich powodow musza mie¢ dobre warunki wokot siebie: scena musi byc
bezpiecznym miejscem, nieoceniajacym Srodowiskiem, w ktorym moga czuc sig mile widziani
i bezpieczni. Musza harmonijnie wspotpracowat z zespotem i okazywaC gteboki szacunek
wszystkim innym profesjonalistom pracujacym wokot nich.

ALMA MATER STUDIORUM
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1.4 SCENOGRAF

Wybor scenografii przedstawienia jest zadaniem scenografow. Moga oni zaprojektowat
scenografig realistyczna lub symboliczng. Jest to oczywiScie kwestia estetyki, ale w wigkszosci
przypadkow takze budzetu. Teatr jest sztuka uboga i bardzo czgsto tworzenie teatru jest kwestia
znalezienia kreatywnych sposobow na opowiedzenie ¢zego$ przy niskim budzecie. Miejmy
nadzieje, ze teatr jest tworzony za pomoca symboli, nie musimy mie¢ prawdziwej scenografii
jak w filmach, ale mozemy potrzebowat pewnych przedmiotow, na przyktad czego$, co pomoze
publicznosci zrozumiet, gdzie jesteSmy lub o czym mowimy. Scenograf jest artysta, ktorego
zadaniem jest wymysSlenie tego, co moze stanowic prawdziwa scenografig na scenie, sugerujac
czas, przestrzen lub nastroj. Na przyktad: naszym celem jest osadzenie naszego wystepu
nad morzem. Oczywiscie nie mozemy mie¢ prawdziwego morza na scenie. Co moze zastapic
brak piasku i wody? Czy sa jakies przedmioty, ktore moga sugerowat, byc moze w poetycki
sposob, to miejsce? Gdzie mozemy je znalezC? Zadaniem scenografa jest myslenie o scenie
i przedstawieniu w sposob wizualny. Pomysl o scenografie bardziej jak o artyscie wizualnym.

1.5 PROJEKTANT KOSTIUMOW

Praca scenografa zazwyczaj idzie w parze z praca projektanta kostiumow. Musza oni
wspotpracowac, aby stworzyC spojnoS¢ migdzy wizualnymi czgSciami, ktorymi sig zajmuja.
Kostiumy, podobnie jak scenografia, moga byc hiperrealistyczne lub symboliczne. Czgsciej, w
zaleznoSci od czasu i pienigdzy, na kostiumy moga sktadac sie pewne elementy. Musza one
pomoc publicznosci zrozumie€ co$ na temat: czasu, przestrzeni, nastroju lub cech postaci. Na
przyktad, jeSli bohaterowie wychodza na zewnatrz i jest zima, moga miec pfaszcz lub kapelusz.
Moze sig to wydawac fatwe lub intuicyjne, ale projektanci kostiumow mysla o wszystkich tych
szczegofach, ktore sprawiaja, ze gra jest bardziej zrozumiata i przekonujaca.

1.6 PROJEKTANCI SWIATEA | DZWIEKU

Przestrzen i czas moga byC rowniez tworzone za pomoca Swiatta i dzwigku. Niektorzy artysci
pracuja na pustych scenach, wykorzystujac jedynie Swiatto i dzwigk do tworzenia przestrzeni i
czasu. Swiatta i dzwigki moga opowiadac historie i pomagac publicznosci lepiej zrozumiet, co
sie dzieje, jaki jest nastroj sceny. Na przykfad, jeSli chcemy ustawic nasza sceng nad morzem,
w melancholijnym nastroju, mozemy wiaczy¢ dzwigk fal i kilka niebieskich Swiatet dookota.
PublicznoS¢ natychmiast zrozumie, o co chodzi. Teatr to zazwyczaj kwestia syntezy i poezji.
Swiatto i dzwigk to dwa najciekawsze narzgdzia w tym procesie.

aaaaaaaaaaaaaa
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1.7 ROZNI ASYSTENCI

Niektorzy ludzie moga byC bardzo zainteresowani tworzeniem teatru, ale nie interesuje ich
kreatywna czgS¢ pracy. Teatr nie moze powstac bez roznych asystentow, ktorzy pomagaja
rezyserowi, scenografom, kostiumologom, projektantom Swiatta i dzwigku w wykonywaniu ich
pracy. Asystenci rezysera, na przyktad, sa tymi, ktorzy zajmuja sig wszystkim, czego potrzebuje
scena: organizuja proby, rozdaja harmonogram pracy, robia notatki, sa poSrednikami migdzy
aktorami a rezyserami, producentami i wszystkimi innymi postaciami wokot. Przez wigkszost
czasu myslimy o asystencie jako o “drugorzednej roli”, ale tak nie jest. To wiaSciwa praca, ktora
wymaga okreslonych cech i wiedzy, a takze organizacji i doktadnosci, ktorych wigkszos¢ ludzi -
zwtaszcza kreatywnych! - nie posiada.

1.8 TECHNICY

Szanowanie i mowienie “dzigkuje” technikom jest jedna ze ztotych zasad tworzenia teatru. To
oni, w ciemno&ci, zarzadzaja wszystkimi technicznymi aspektami naszego wystepu. Moga to byt
elektrycy, dzwigkowcy lub rekwizytorzy. To oni za kazdym razem ustawiaja sceng, maja zarzadzat
Swiattami i dzwigkami podczas przedstawienia, ustawiaC Swiatta, zarzadzatc mikrofonami i
muzyka. To bardzo cenna grupa zawodowa.

1.9 KURATORZY

Nasz spektakl nie mogtby sie nawet rozpoczat bez kuratora i catej grupy ludzi, ktorzy zajmuja
sie organizacja zespotu. PoSrednicza miedzy zespotem a teatrem, zajmuja sig cafa organizacja i
promocja. Wymagane sa od nich umiejgtnosci zarzadzania, umiejetnoSci spoteczne i musza byc
dobrzy w planowaniu. Mozna do nich dotaczy¢ menedzera ds. mediow spotecznoSciowych, ktory
zajmie sig wszystkimi aspektami promocji w social mediach. Sukces spektaklu zalezy w duzej
mierze od dobrej pracy tych osob, ktore musza byt kreatywne i znajdowac ciekawe sposoby na
przyciagnigcie nowych widzow.

aaaaaaaaaaaaaa
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1.10 PRODUCENT

Producent jest tym, ktory powinien dac ci pieniadze na robienie rzeczy. Teatr to takze kwestia
tego, ile masz pienigdzy, a ich brak moze by¢ bodzcem do znalezienia kreatywnych Sciezek
dotarcia do tresci. Nie jest oczywiste, ze bogata produkcja moze zrobi¢ lepsze sztuki niz biedna.
Peter Brook twierdzi, ze jedyne, czego potrzeba do stworzenia spektaklu, to aktor i pusta
przestrzen. | oczywiscie publicznosc.

1.11 PUBLICZNOSC

Stowo “teatr” pochodzi od greckiego czasownika “ogladac”. Theatron to “miejsce, w ktorym sig
oglada”. Sztuka teatralna nie moze istnie¢ bez publicznosci, kogos, kto oglada, kto uczestniczy
w tym wspolnym rytuale. Tworzenie teatru jest aktem komunikacji, a wszystkie akty komunikacji
potrzebuja adresata.

aaaaaaaaaaaaaa
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AKT I1. “GRANIE”: JAK ZACZAC

Czy pamigtasz, kiedy byte$ dzieckiem i zdecydowate$ sig zagrat bohatera, ktory chciat walczyc
ze ztym facetem, moze zdobyt mitoS¢ ksigzniczki lub wymazac zto ze Swiata? Czy pamigtasz,
kiedy grateS piratow lub szpiegow z filmu? UdawateS kogo$ innego i nagle twoja sypialnia
stawafa sig dzungla, siedziba wywiadu szpiegowskiego lub zamkiem. A twoje ciato, twoj gtos,
nie byty juz twoje. Na czas gry zmieniato sig twoje imig i nazwisko, a takze otaczajacy cig Swiat.
Tym mniej wigcej jest teatr. Graniem.

2.1 CZEGO POTRZEBUJEMY DO TWORZENIA TEATRU: CIALA.

Po pierwsze, tworzenie teatru to kwestia zabawy. Tak jak dzieci stawiamy sig w fikcyjnej sytuacji.
Jaka jest roznica migdzy bawiacymi sig dziecmi a aktorami? Cel. Celem tworcow teatralnych jest
powiedzenie komu$ czego$ waznego. Zobaczylismy juz, ze wszystkie rodzaje zawodow sa wazne
w tworzeniu teatru i kazdy bedzie mogt pracowat w swojej ulubionej dziedzinie, ale sugerujg,
aby kazdy wziat udziat w warsztatach praktycznych, ktore poprzedza spektakl, zdwoch gtownych
powodow: pierwszym jest to, ze moim zdaniem kazdy inny zawod zwiazany z teatrem dziata
lepiej, gdy wie, jakie to uczucie by na scenie; po drugie, moze to byt Swietna okazja dla uczniow
do przezycia nowego doSwiadczenia.

U podstaw tworzenia teatru lezy aktor, ktory wystepuje, aby co$ zakomunikowat. Wystepowanie
to praca, ktora wymaga doskonalenia, pracy nad ciatem i gtosem, ale przede wszystkim:
rozwijania pewnosci siebie i stuchania. To praca, ktora trzeba wykonywa¢ razem, jako grupa.
Nawet jeSli wykonawca jest sam na scenie, nigdy nie jest sam. Wykonawca gra z publicznocia, z
przestrzenia, z przesztoscia. To jest praca, ktora wymaga lat treningu, ktory nigdy sig nie kohczy.

Trening przygotowuje do bycia na scenie: od najmtodszych lat nasze ciato i gtos przyzwyczajaja
sig do tego, czego oczekuje od nas spoteczehstwo. Nasze plecy moga uginac sig pod cigzarem
toreb lub opiera¢ sig na ksiazkach kazdego dnia; nasze ramiona moga zamykac sig, aby chronit
klatke piersiowa przed niepozadanymi widokami, a nasz gtos moze stac sig - szczegolnie u
dziewczat - wyzszy i ciehszy niz bytby naturalnie; trening pomoze ci ponownie znalez¢ neutralna
pozycije ciata, abys czut sig Swiadomy i kontrolowat swoje mozliwosci. Ciato jest instrumentem
wykonawcy, gdy wykonawca jest rowniez graczem: tak jak gitarzysta bedzie studiowat przez lata,
aby wiedziet, jak grat na gitarze, wykonawcy beda musieli nauczy¢ sig gra¢ na swoim ciele.

aaaaaaaaaaaaaa
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Zrobmy gre: chodz po pokoju przez kilka minut, a nastgpnie zatrzymaj sig w miejscu, stojac.
Zamknijcie oczy i zacznijcie sie obserwowat. Czy jedna ze stop jest bardziej wysunigta do
przodu niz inna? Czy jedno z naszych ramion jest wyzej od drugiego? Czy nasze plecy sa
zgodne z naturalnymi krzywiznami kregostupa, czy tez niektore krzywizny sa bardziej widoczne
niz inne? Wykonajcie teraz to ¢wiczenie w parach. Przejdzcie sie po pokoju, normalnie, a
nastgpnie zatrzymajcie sig. Starajcie sig nie zmieniat pozycji. Obserwujcie sig nawzajem.
Osoby obserwujace beda musiaty zwrocit uwage na asymetrig swoich ciat. Czy Twoja wtasna
percepcja byta wiasciwa, czy tez Twoj partner zauwazyt asymetrie Twojego ciata? Dla osoby,
ktora obserwuje: sprobuj przekazat te rzeczy w przemysSlany i peten szacunku sposob; dla
osoby, ktora jest obserwowana, musisz pamigtac, ze te korekty sa sposobem, w jaki nasze ciato
probowato stawic czota otaczajacemu nas Swiatu. Nie ma w tym nic ztego. Teraz zamiencie sig
rolami i powtorzcie cwiczenie. Wystarczy przestrzegac i praktykowat jedyna zasadg tworzenia
teatru: nie osadzac.

2.2 JAK ZBUDOWAC GRUPE: KILKA CWICZEN

Teatr jest doSwiadczeniem grupowym, czym§, co robimy razem. Mozemy myslec o zespole
teatralnym jako o ponownym tworzeniu matego spoteczenstwa: moze pomoc nam zrozumiec,
jak zyC razem, ale z nowymi i utopijnymi zasadami. Teatr moze by¢ rowniez innym sposobem
na poznanie sig nawzajem, a takze na poznanie uczniow z innego punktu widzenia; to duza
Szansa na poznanie sig w inny sposob. Pierwszym krokiem do zbudowania grupy jest stworzenie
bezpiecznej przestrzeni, w ktorej panuje szacunek, zaufanie i brak osadzania. Uczniowie musza
wiedzie€ i czuc, ze w przeciwiehstwie do zaje¢ lekcyjnych, nie bgda oceniani, nie ma oceny na
koniec, a teatr jest miejscem, w ktorym btedy sa nie tylko mile widziane, ale takze konieczne.

Kilka Cwiczen, ktore moga pomoc w tym procesie:

1. Utworzcie krag: popro$ wszystkich, aby sie przedstawili, nawet jesli juz sig znacie, mowiac
swoje imig i wspominajac o czyms, co lubig, a czego nie; mozesz rowniez poprosic ich, aby
powiedzieli, jakie s ich oczekiwania zwigzane z tym doSwiadczeniem, ich marzenia i pragnienia.

2. Utworzcie krag, ale w pozycji stojacej. Jedna osoba wypowiada swoje imig i w migdzyczasie
wykonuje ruch. Kolejna osoba bgdzie musiata powtorzyc imig i ruch poprzedniej osoby, a
nastgpnie dodac swoje imig wraz z ruchem. Nastgpna osoba bgdzie musiata powtorzy¢ dwa
poprzednie imiona i ruchy, a nastgpnie dodac swoje. Cwiczenie jest kontynuowane w taki
Sposob, ze ostatnia osoba bedzie musiata powtorzy¢ wszystkie ruchy i imiona innych osob,
dodajac swoje wtasne. Cwiczenie moze trwac kilka rund. Stymuluje pamig¢ i koncentracjg oraz
sprawia, ze uczniowie poruszaja sie w zabawny sposob. Moga czut sig dziwnie lub Smiesznie,
ale o to chodzi: kazdy bedzie musiat to zrobic i zaczac grac.

3. Dobrym Cwiczeniem na rozgrzewke i rozwijanie umiejgtnosci stuchania, rytmu i obserwacji
jest “karuzela”. Gdy wszyscy siedza w kregu, wtacz muzyke; jedna osoba podchodzi do srodka
kregu i rozpoczyna ruch.
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Wszyscy musza doskonale ja naSladowac, a ona musi sprawdzic, czy wszyscy wykonali ruch.
Kiedy wszyscy wykonaja ruch, nadszedt czas, aby przekazatc prowadzenie komu$ innemu.
Utrzymujac kontakt wzrokowy, wybrana osoba zbliza sig do Srodka ze wspolnym ruchem i
dbajac o naSladowanie innych, bedzie musiata rozwija¢ go w naturalny sposob, az zmieni sig
w ¢05 innego. Kiedy ta osoba znajdzie i ustabilizuje swoj ruch, nadszedt czas, aby przekazac
prowadzenie. Uwazaj, aby nie wprowadza¢ szybkich zmian: musisz sprawic, by inni ludzie
byli w stanie podazat za Toba. Nie chodzi o wykonywanie skomplikowanych lub oryginalnych
gestow, ale o sprawienie, by cata grupa ludzi poruszata sig razem.

2.3 GRANIE: ROZWIJANIE PEWNOSCI SIEBIE | SLUCHANIA

W przeciwienstwie do tego, co moze nam sig wydawac, aktorstwo nie jest kwestia btyszczenia,
mowienia gtosniej lub przyemiewania innych. Aktorstwo to kwestia stuchania, bycia obecnym i
wspotistnienia z innymi. Rozwijanie poczucia przestrzeni i stuchanie to najwazniejsze narzgdzia
do tworzenia teatru.

1. Chodzenie po przestrzeni z roznymi predkosciami. Jest to jedno z najbardziej podstawowych
cwiczen, jakie wykonujemy w teatrze. Pomaga nam rozwija¢ samoSwiadomos¢ naszych ciat,
postrzeganie przestrzeni i stuchanie grupy. Ustaw 10 stopni predkosci, gdzie 0 to bezruch, 5
to normalny chod, a 10 to szybki bieg. Uczestnicy zaczna chodzic ze Srednia predkoscia, np.
5, a ty bedziesz musiat podawat im liczby, aby zmieni¢ predkosc. Musza przyzwyczait sig
do predkosci o okreslonej wartosci. Upewnij sig, ze wszyscy chodza bez krzyzowania rak lub
ze spuszczonymi oczami. Jest to forma ochrony, z ktorej moga zaczac rezygnowac. Ma to
byt “neutralny” chod. Oczy w gore, ramiona w dot i bez powtoczenia nogami. Beda musieli
zadbat o to, aby ich obecnoS¢ w przestrzeni byta zrownowazona: beda musieli orientowac sie,
gdzie sa inni i gdzie grupa ich potrzebuje, aby zrownowazy¢ przestrzen. Pomysl o przestrzeni
jak o tratwie: naszym zadaniem jest zapobieganie zatonigciu tratwy. W pewnym momencie
twiczenia moga zaczat patrzet¢ sobie w oczy. Badz Swiadomy przestrzeni i ludzi, ktorzy ja
zajmuja. Zasugeruj im, aby wybierali kierunki, tak aby nie chodzili przypadkowo, ale w
okreSlonym celu.

2. Spotkanie. Podczas tego ¢wiczenia moga rowniez rozpoczat spotkania. Najpierw beda
musieli spotkac sig z partnerem - zawsze chodzac ze zmienna predkoscia - i patrzet mu w oczy
przez trzy sekundy. Moze sig to wydawac fatwe, ale jest to bardzo intymne i trudne cwiczenie.
Po tym kroku mozemy zaczat dawat im bardziej dynamiczne zadania. To interesujace, gdy
uczniowie staja sig hiperstymulowani podczas tego ¢wiczenia. W kohcu przestajg mysSlec i
zaczynaja naprawde zy¢ w swoich ciatach i z innymi. Wiele interesujacych rzeczy moze
wyniknat ze zmeczenia ciata, ciata, ktore nie jest proszone o bycie performatywnym, ale ktore
musi znalez¢ wolnos¢. Nastgpnie daj uczniom kilka zadah. Na przyktad, musza skrzyzowat
spojrzenia z innymi ludzmi i przybit z nimi piatke podczas skakania. Moga zrobit to samo,
wymawiajac na gtos imig osoby, z ktora przybijaja piatke. Moga czotgac sig razem po podtodze,
utrzymujac kontakt wzrokowy. Daj im kilka wskazowek.
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3. Podczas spaceru rzu¢ im mafa pitkg. Beda musieli rzucac nig w siebie nawzajem. Za kazdym
razem, gdy pitka upadnie, wszyscy musza catkowicie sig potozyC i nie moga wstac, dopoki
wszyscy sie nie potoza. Nastgpnie wszyscy musza razem wstac, przyjmujac z powrotem
predkoSc, z jaka szli. Zasada balansowania przestrzenia i zmiany predkoSci pozostaje.
Zapewnij im szybkie zmiany predkosci. Osiagna dobry nastroj gry i zaczna sig dobrze bawic i
koncentrowac.

4. Gdy przecwicza to kilka razy, moga byt gotowi do decydowania o predkoéci jako grupa.
Mozesz zaczat prosit ich o zatrzymanie sig, a nastepnie wspolne ruszenie. Celem jest to, by
nie mozna byto powiedzie¢, kto jest liderem. Obserwujac z zewnatrz, musiatbym widzie¢ cata
grupeg zwalniajaca, a nastepnie zatrzymujaca sig w tym samym czasie. To samo dotyczy startu.
W pewnym momencie beda musieli by¢ w stanie zmienia¢ predkoS¢ niezaleznie jako grupa.

5. Zaufanie. Rozwijanie pewnosci siebie i zaufania do innych nie jest tatwe, zwtaszcza dla
nastolatkow. Podczas gdy chodza w koto popro$ ich o wykonanie kilku ¢wiczen rownowagi.
Moga chwycic druga osobeg za ramig i, obciazajac ja wtasnym cigzarem, utrzymac rownowage.
Moga rowniez znalezt rozne pozycje, na przyktad tytem do siebie. Ciekawa czgscia tego
twiczenia jest to, ze druga osoba nie przewroci sig tylko wtedy, gdy dasz jej swoj cigzar.

2.4 ODKRYWANIE | WSPIERANIE TALENTOW | ZAINTERESOWAN
WSZYSTKICH 0SOB

Sa to podstawowe twiczenia, ktore aktorzy nadal wykonuja nawet po latach kariery, ale jest
to rowniez kwestia odkrywania teatru poprzez zabawe, odkrywania naszego ciata w wyjatkowy
sposob, doSwiadczania czego$ nowego, jakiejs jakosci nas samych, ktora niekoniecznie jest
doskonalona w zyciu codziennym lub w standardowym podejsciu szkolnym. W tworzeniu
teatru, szczegolnie podczas tego doSwiadczenia, wazne jest, aby rozpoznat zainteresowania
i talenty kazdego. Moze byt wazne, aby cata klasa brata udziat w tych ¢wiczeniach, ale jesli
chodzi o przygotowanie przedstawienia, wazne jest, aby kazdy mogt wybrat to, co jest jego
zainteresowaniem lub talentem.

Teatr, jak widzielismy, jest miejscem petnym roznych rodzajow pracy, nie chodzi tylko o aktorow.
Niektorzy uczniowie, ktorzy pasjonuja sie moda, moga zdecydowac sig na zajecie sig kostiumami,
niektorzy, ktorzy maja talent organizacyjny, moga zostac kuratorami lub asystentami, niektorzy,
ktorzy interesuja sig architektura lub sztuka wizualng, moga myslec o scenach, a niektorzy,
ktorzy chca zostac elektrykami, moga myslec o wszystkich aspektach technicznych. Oprocz
tego, jest to rowniez miejsce, w ktorym moga doSwiadczyt czegos nowego. Moze to byt szansa
na zachecenie ich do zbadania tej czy innej dziedziny lub wyjScia ze strefy komfortu. Teatr moze
byt oczywiScie bezpieczna przestrzenia do ucieczki od codziennosci, ale moze tez by¢ okazja do
odkrycia talentow, zainteresowah i przysztej pracy.

LLLLLL
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2.4 CWICZENIE TYGODNIA

Wyobrazmy sobie, ze wasze doSwiadczenie bedzie podzielone na rozne tygodnie (mozecie
zamienic je na dni lub cokolwiek innego). Dam wam jedno Cwiczenie na tydzien (=krok), ktore
mozecie wykonac jako grupa.

W pierwszym tygodniu zadaniem jest wspolne wyjScie do teatru.

Znajdzcie co$ zabawnego. Najlepiej niezbyt dtugiego. Wybierzcie moze musical lub co§, co ma
rytm, co moze spodobact sig uczniom; moze nie co$, co “powinni” zobaczyt, jak klasyczny utwor
lub co$ zwiazanego z programem szkolnym. Oczywiscie moze to by¢ bardzo interesujace, ale
czasami zdarza sig, ze chodzenie do teatru w szkole Sredniej oznacza czasami nudne, byt moze
wykonane przez starych aktorow, ktorych uczniowie nawet nie rozumieja. Musza zaczat myslet o
teatrze jako o czym$ radosnym i pigknym, jako o0 czyms, gdzie mozna sig dobrze bawit, wyrazat
swoje pomysty i spotykac sig z innymi ludzmi.

To ewiczenie mozna powtarzac co tydzien!

aaaaaaaaaaaaaa
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AKT lll. TWORZENIE TEATRU

3.1 TEMAT: CO

Teatr jest aktem komunikacji, wigc lepiej zacznijmy od prostego pytania:
0 czym chcemy rozmawiac?

Odpowiedz na to pytanie jest jedna z najtrudniejszych i najbardziej fundamentalnych rzeczy do
zrobienia. OdpowiedZz musi odpowiadac na te pytania:

Co mnie interesuje? O czym muszg pilnie powiedziec?

Co to ma wspolnego ze mna?

Co to ma wspolnego ze spotecznoécia, z ktora rozmawiam?
Dlaczego teraz?

Odpowiedz na pierwsze pytanie moze wydawac sig dos¢ prosta. Znajdz cos$, co jest dla Ciebie
wazne. Ale: dlaczego sig tym przejmujesz, dlaczego cig to dotyczy? Wybranie na przyktad
goracego tematu miesiaca nie wystarczy. A jeSli tak jest, sprobuj dowiedzie¢ sig, jaki jest
Twoj osobisty zwiazek z tym tematem. Nastgpny krok: czy temat, ktorym sig zajmujesz, jest
interesujacy dla spotecznosci, do ktorej sig zwracasz? Dlaczego? Osobisty zwiazek z tematem
sprawi, ze twoja praca bedzie konkretna, a nie ogoblna, ale dlaczego ta rzecz, ktora jest tak
wazna dla ciebie, powinna byt rowniez wazna dla kogos innego? Wazne jest, aby nie mieszat
prywatnego z osobistym, nie uzywat sceny jako mojego tajnego pamigtnika. Czy tak powinno
by€, czy moj temat powinien byt istotny takze dla kogo$ innego? Krok trzeci: dlaczego teraz?
Zwiazek z terazniejszoscia jest kluczowy dla dobrego spektaklu teatralnego.

Na przyktad moim tematem przewodnim jest rownoS¢ ptci. Ale co w tym ogromnym temacie
ma dla mnie znaczenie? Byc moze moja naglaca potrzeba moze wynikat z artykutu, ktory
przeczytatem, ktory mnie zdenerwowat i sprawit, ze pomyslatem o sobie i moich rowiesnikach. A
byt moze wynika z uczucia lub strachu, ktore zdaje sobie sprawe, ze dziele z moim pokoleniem. A
moze przyciaga mnie naprawde goracy temat, co$, co znajduje sig w centrum debaty publiczne;.
Ale o jakim konkretnym aspekcie chcesz porozmawiac? Jaki jest twoj zwiazek, twoj osobisty
punkt widzenia lub uzupetnienie tego tematu? W tym przypadku temat jest podany.

aaaaaaaaaaaaaa
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Zrownowazona turystyka. Ale co jest dla Ciebie interesujace w tym temacie? Jest w nim
wiele niuansow: zwiazek migedzy ludzmi a natura, zwiazek z granicami, czasem i przestrzenia.
DostepnoSc i rownose, hatas, kolonializm. Moze sig wydawac, ze jest to zbyt specyficzny lub
techniczny temat, ale zawiera on uniwersalne tematy, ktore mozna poruszyc: wspotprace,
Srodowisko, zwiazek miedzy przesztoScia a przysztoScig oraz jakost zycia. W Europejskim
Systemie Wskaznikow Turystycznych (po angielsku ETIS)® istnieje 27 wskaznikow i 40
opcjonalnych wskaznikow do monitorowania i mierzenia zrownowazonego rozwoju dziatalnosci
turystycznej, ktore sa podzielone na 4 kategorie: zarzadzanie miejscem docelowym, wptyw
spofeczny i kulturowy, wartos¢ ekonomiczna i wptyw na Srodowisko” . Zrownowazona turystyka
jest powiazana z takimi tematami jak solidarnoS¢, szacunek dla przyrody, kapitalizm, ,.ekoSciema”
(z ang. greenwashing) i zanieczyszczenie Srodowiska. Masz duze pole do badah i roznych
odwotah do swojej kreatywnosci i zainteresowan. Mozna myslec o procesie artystycznym jako
0 ruchu teleskopowym: od szczegotu do ogotu, od detalu do wielkiego widoku, od osobistego
do uniwersalnego. Pojedyncza, konkretna historia moze przywotywat i musi by¢ powiazana
z uniwersalnymi tematami, takimi jak mitos¢, ubostwo, roznorodnos¢c, strach, samotnoSc,
przyjazh, pamiec, sprawiedliwosc, czas, przysztosc.

Raport Brundtland byt pierwszym tekstem teoretycznym z 1987 r., zatytutowanym Nasza
wspolna przysztoSc, ktory definiowat zrownowazony rozwdj jako “rozwoj, ktory zaspokaja
potrzeby terazniejszosci bez uszczerbku dla zdolnosci przysztych pokoleh do zaspokojenia ich
wiasnych potrzeb”.2 Nasza wspolna przysztost. To moze byt dobry poczatek.

1. Badania

Badanie i studiowanie to dwa wazne kroki, ktorych mozna uzy¢, aby oczyscic umyst. Tworcy
teatralni duzo studiuja przed rozpoczgciem nowej kreacji. Zapoznaj sig ze wszystkim, co zostato
powiedziane, napisane lub sfilmowane na Twoj temat. Moze to byc pomocne i inspirujace.
Jesli jeste$ nauczycielem, pozwol swoim uczniom by¢ gtownymi aktorami w tej czgSci. To nie
sa badania zwiazane ze zdobywaniem wiedzy, nie prosi sig ich o napisanie testu na egzaminie.
Oczywiscie, jeSli chcesz o czym$ porozmawia€, musisz wiedzie¢, o czym to jest, ale celem
tego badania jest znalezienie czego$ interesujacego dla nich. Co$, co moze byt owocnym
gruntem dla ich wyobrazni i kreatywnosci. Co$, o czym chca wiedziet wigcej. Oznacza to, ze
moga nie znac na pamigec niektorych danych historycznych, ale na przyktad moga dowiedziec
sig wiele o tym, co dzieje sig w Tanzanii migdzy ktusownictwem a zrownowazona turystyka.

Uzyj swojej intuicji, aby poprowadzic Cig w tych badaniach. Niemozliwe bytoby wiedziet
wszystko na tak obszerny temat, wigc zaufajmy naszym zainteresowaniom i intuicji.

6 Europejski System Wskaznikow Turystycznych dla zrownowazonego zarzadzania miejscami docelowymi: https:/ec.europa.eu/growth/sectors/tourism/
offer/sustainable/indicators_en (22/06/16). | 7 Zestaw narzgdzi ETIS w jezyku angielskim, francuskim i wioskim: https:/ec.europa.eu/docsroom/
documents/21749 (22/06/16). | ® Raport Swiatowej Komisji Srodowiska i Rozwoju: Nasza wspblna przysztost https:/sustainabledevelopment.un.org/
content/documents/5987our-common-future.pdf (22/06/16).
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2. Burza mozgow

Czas na wolne skojarzenia. Rozwaz wszystko, co natychmiast przychodzi ci do gtowy i jest
zwigzane z gtownym tematem. Wszyscy uczniowie sa zaproszeni do udziatu. Nie ma ani
jednego nieciekawego lub ztego pomystu; to nie jest czas na cenzurg.Zapisz to wszystko.
Mozesz wykorzystac te rzeczy jako Sciezke do czeSci poSwigconej nauce.Czasami badanie
tematu moze sugerowaC pewne obrazy lub pomysty na przedstawienie; historie, nastroje,
obrazy.

3. Zbieranie materiatow

Podazajac za intuicja wynikajaca z burzy mozgow, mozesz zaczat zbierac materiaty zrodtowe.
Filmy, ksiazki, wiersze, obrazy, wideo, przemowienia, wszystkie materiaty, ktore moga byt
przydatne w pracy. Mozecie podzieli¢ sig na grupy: kazda grupa w innej dziedzinie bgdzie miata
za zadanie przeprowadzic badania i wroci¢ nastgpnego dnia z pomystami i materiatami do
wspolnej pracy. Nie zatrzymujmy sie na poziomie teoretycznym. Zacznijmy myslet o scenie.
Jesli, na przyktad, moja Sciezka jest relacja migdzy ludzmi a naturg, czy oprocz esejow i
teoretycznych dyskursow i wypowiedzi, ktore moge znalezt, jest jakis artysta, ktory pracowat
nad tym tematem wcze$niej? Czyja praca jest dla mnie inspirujaca? Fotografa, poety, muzyka,
malarza. Mozesz poprosic uczniow, aby przedstawili nie tylko materiat, ktory znaleZli, ale takze
pomyst na projekt sceniczny.

4. Mowienie i stuchanie

Kazdy bedzie miat czas na przedstawienie wynikow swoich badan. Daj sobie czas na tg
prezentacje, maksymalnie 10 minut dla kazdej grupy. Popro§ grupeg, aby sprobowata, jesli
jeszcze tego nie zrobita, przetozyc materiaty i tematy na sceniczna propozycje. Pomoze
im to wybrac i zmieni¢ punkt widzenia: nie w sposob badania, ale tworczej pracy. Po tym,
jak kazda grupa lub uczeh przedstawi swoj pomyst, wszyscy moga dodawac lub omawiat
projekty w otwarty i peten szacunku sposob. W otwartej dyskusji moze byt rowniez miejsce
na konfrontacje, ale nalezy pamigtac o dwoch podstawowych zasadach teatru: szacunku i
stuchaniu. Nie ma pomystow lepszych od innych ani mniej wartoSciowych od innych. Istnieja,
tak jak w zyciu, rozne punkty widzenia i rozne interesy.

5. Wybor

Wymiarem teatru jest synteza. Nadszedt wigc czas, aby zdecydowac, co jest najciekawsze.
Co najbardziej interesuje uczniow? Czasami wybor oznacza rowniez wykluczenie czego$, na
czym moze nam bardzo zalezet, i to jest w porzadku. Teatr to proces; nic nie jest stracone.
Czasami, nawet po pierwszej burzy mozgow, kilka materiatow nie rozni sig tak bardzo od
siebie. Rozne propozycje moga trafic do mozliwej struktury pracy: kazdy maty wkfad moze
stworzyt kohcowe przedstawienie.
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3.2 KREATYWNOSC: JAK

Sztuka czyni cig wolnym. Mozesz opowiedziec nam historig dtugiej podrozy rydwanem; mozesz
znalezt przewodniki turystyczne z listami mitosnymi w srodku. Mozesz wymysli¢ co$ utopijnego
lub dystopijnego, co$ realistycznego lub fantastycznego, komedig lub dramat. Mozesz napisac
co$ nowego lub przenies¢ historie gdzies indziej; moze to byt prawdziwa historia lub bajka.

Mozesz wyrazit swoj punkt widzenia na jakis aspekt tego tematu i wymyslic zabawny sposob,
aby ludzie dowiedzieli sig, czym jest zrownowazona turystyka. Czy uwazasz, ze polityka jest
adekwatna do potrzeb? JeSli masz nowe pomysty i propozycie, mozesz wykorzystat te
przestrzen, aby je rozwinac i wyrazic. Mozesz przeprowadzic dochodzenie, przeprowadzajac
wywiady, pytajac ludzi wokot ciebie, co wiedza na dany temat, jaka jest ich opinia na ten temat i
jakie sa ich doSwiadczenia.

Mozesz wybrat punkt widzenia: mozesz zdecydowac sig na przyjecie punktu widzenia podroznika,
hotelu, organizatora wycieczek, rzadu. Mozesz zaczac od punktu widzenia kogo§, kto w ogole nie
zgadza sig ze zrownowazona turystyka. Z jednego tematu mozemy miec tysiace roznych dziet
sztuki, wystepow i mikro tematow.

Zaczynajac od materiatow i tematow, ktore wybrates, jaki rodzaj wystepu mozesz stworzyc?

3.3 PISANIE

Co to znaczy pisac dla teatru? Przede wszystkim, jak juz powiedzieliSmy w pierwszym rozdziale,
pisanie dla teatru to nie tylko kwestia tekstu. Tekst nie jest rowniez istota teatru; czasami w
programach szkolnych teatr jest czgscia literatury, a przez dtugi czas sztuki teatralne i tekst w
ogodle byly uwazane za istotg rzemiosta teatralnego. Dzi§ zaktadamy, ze scena jest prawdziwym
sercem teatru, a tekst jest tylko jego czgScia. Pisanie dramatyczne zakfada dziatania, ciata i
konflikty. Teatr opiera sig na konflikcie i obecnosci roznych punktow widzenia. Tak narodzit
sig dialog. Jaka jest roznica migdzy rozmowa a dialogiem? Podczas dialogu mozna rowniez
zgodzic sie z druga osoba lub po prostu dyskutowac i rozwijac mysli. W dialogu co$§ musi
sie wydarzyc. Dwie rozne strony pragnace dwoch roznych rzeczy walcza o cos. Niekoniecznie
mowig o walkach, ale musza istniet jakie$ przeszkody migdzy pragnieniem / celem postaci a
mozliwoscia jego osiagnigecia.
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Ta sama zasada musi by¢ stosowana w catej strukturze sztuki teatralnej. Przyktad.

CGwiczenie improwizacyjne Osoba-1 jest na scenie, Osoba-2 ma zaraz wejsc. Za drzwiami jest
zabojca. Osoba-2 chce udact sig do miejsca za drzwiami, a Osoba-1 musi jej to uniemozliwic,
poniewaz w przeciwnym razie zabojca ja zabije. Osoba-1 ma rowniez zakaz mowienia Osobie-2,
ze za drzwiami jest zabojca.

Cel (Osoba-2, przejsc przez drzwi, Osoba-1, przezyt), przeszkoda (zabojca za drzwiami), ktora
spowodowata konflikt (Osoba-2 i Osoba-1 pragnace dwoch roznych rzeczy).

Dramaturgig beda rozne strategie, ktore Osoba-1 znajdzie, aby przekonac Osobg-2, by nie
przechodzita przez drzwi.

Wielu dramaturgow pisze zgodnie z tymi zasadami w fikcyjnym kontekScie; nazywa sig to sytuacja
dramatyczna. Istnieje fabufa, sa fikcyjne postacie oraz fikcyjna przestrzen i czas. Wspotczesny
teatr dat nam mozliwoS¢c tworzenia epickich sytuacji. Jakie sa roznice?

W teatrze epickim nie potrzebuijg fikcyjnej sytuacji. Nie musze udawac kogo$ innego i rozmawiac
bezposrednio z publicznoscia, opowiadajac im historie lub robiac rzeczy, ktore sa potaczone
zasada spojnosci, ale nie fabuta. To bardziej narracyjny styl, w ktorym mozna faczy¢ rozne
materiaty bez tworzenia historii stworzonej przez postacie i tak dalej. de personagens, etc.
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Teoretykiem teatru epickiego jest Bertolt Brecht. Zdefiniowat on roznice migdzy teatrem

dramatycznym a epickim?®:

DRAMATIC THEATRE

plot

implicates the spectator in a stage
situation

wears down his capacity for action

provides him with sensations

experience

the spectator is involved in something

suggestion

instinctive feelings are preserved

the spectator 1s in the thick of it, shares
the experience

the human being is taken for granted

he is unalterable

eves on the finish

one scene makes another
growth

linear development
evolutionary determinism
man as 2 fixed point
thought determines being
feeling

EPIC THEATRE

narrative

turns the spectator into an observer,
but

arouses his capacity for action

forces him to take decisions

picture of the world

he is made to face something

argument

brought to the point of recognition

the spectator stands outside, studies

the human being is the object of the
inquiry

he is alterable and able to alter

eyes on the course

each scene for itself

montage

in curves

jumps

man as a process

social being determines thought

reason

24

Brecht modyfikuje tradycyjny dramat, aby pobudzi¢ zaangazowanie widza w tematy spoteczne.
Sprawit, ze widz stat sig obserwatorem, wyeliminowat wszystkie sztuczki fabularne, aby widzowie
wpadli w historig, zamieniajac fabute w narracje, w ktorej publiczno$¢ wiedziata juz, gdzie historia
sig skonczy i mogta skupit sig na dynamice spotecznej, ktora prowadzi do tego konca. Wierzyt
w cztowieka zdolnego do zmian i wykorzystywania teatru jako narzgdzia do prowokowania
transformacji, a nawet rewolucji. Brecht uzywat rowniez “tytutow” dla scen, aby publicznost
nie angazowata sig zbytnio w fabute i mogta intelektualnie mysle¢ o tematach, ktore poruszat w
swoich sztukach. Z tego samego powodu wprowadzit rowniez kilka piosenek.

9 Brecht on theatre: the development of an aesthetic, Bertolt Brecht; redakcja i ttumaczenie John Willett, Hill and Wang, 1964.
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Oznacza to rowniez, ze w teatrze epickim aktorzy moga byt Swiadomi publicznosci. Czwarta
Sciana'® - ktora przez dziesigciolecia charakteryzowata teatr dramatyczny, zamykajac aktorow
i postacie w zamknigtym miejscu, w ktorym udawali, ze nie sa obserwowani - upadta, a
aktorzy moga wyjsc ze swojej fikcyjnej sytuaciji, kiedy tylko chca, rozmawiajac z publicznoscia,
wyjasniajac fragmenty sztuki, Spiewajac piosenke, opowiadajac historie, grajac lub zartujac i
rozwijajac z nimi swoje mysli. Stad tez wziat sig specyficzny rodzaj teatru, metateatr. Teatr nie
byt juz miejscem, w ktorym ukrywano wszystkie sztuczki tworzace ztudzenia, ale miejscem, w
ktorym myslano i obserwowano. Obserwowanie mechanizmow tworzenia teatru - czynienie ich
widocznymi dla publicznosci - stato sig sposobem na obserwowanie mechanizmow rzadzacych
Swiatem i relacjami migdzyludzkimi.

1. Muzyka i teatr

Teatr muzyczny to forma teatru, w ktorej muzyka, piosenki i taniec sa wykorzystywane do
przekazywania znaczenia, emocji i tekstu. Jaka jest roznica migdzy wykorzystaniem muzyki w
teatrze muzycznym lub operze a w teatrze epickim? W musicalach i operach postacie nie sa
Swiadome tego, ze Spiewaja: Spiewaja, gdy mowig. W teatrze epickim piosenki sa narzgdziami
dla pisarza, aby dodat znaczenia lub dla rezysera, aby wzbogacit sztuke. W tym przypadku
aktorzy i postacie na scenie sa Swiadomi faktu, ze Spiewaja. Wtaczenie muzyki do wystepu
moze by€ bardzo interesujacym wyborem. Zwtaszcza jeSli w grupie sa muzycy, tancerze lub
Spiewacy, owocne moze byt podkreslenie ich talentow i wzbogacenie wystgpu o ich wkiad.
Zwtaszcza w teatrze epickim nie trzeba znajdowac sytuacii, aby wstawi¢ sceng muzyczna do
spektaklu. O ile w sytuacji dramatycznej przydatne moze by¢ znalezienie “powodu” dla uzycia
muzyki (np. gtowny bohater uwielbia gra¢ na gitarze i zaczyna Spiewac w barze), w sytuacjach
epickich mieszanka rzemiost jest mile widziana.

2. Definir uma estrutura

Pomysl o strukturze swojej gry jak o teksturze. Wszystkie wezty wspotpracuja ze soba, aby
stworzy€ caty obraz: musza by¢ potaczone w okreSlonym rytmie, bez dziur lub przewodow,
ktore sie wydostaja. Elementy wybrane do tekstury musza tworzy¢ wzor. Tekstura, ktora
dziata, to taka, w ktorej pewne elementy powracaja, by¢ moze z jakas odmiana.Moze to byt
tatwe zadanie dla pojedynczego tworcy, ktory musi zajmowac sig tylko soba, ale co sig dzieje,
gdy chodzi o wspottworzenie i prace zbiorowa?

Istnieja rozne strategie:

1. Omawiamy wszystkie czgSci razem. To trudny i dtugi proces. Jest taka mozliwosc¢, ale
zajmie to duzo czasu i nie ma pewnosSci, ze wynik bgdzie skuteczny.

2. Pracujemy razem, ale kazdemu przydzielamy inne role. Grupa scenarzystow, grupa
rezyserow, grupa wykonawcow. Kazdy podaza za cechami zwigzanymi z jego rola.

3. Dzielimy sig na rozne grupy i kazda z nich pracuje nad innga czgscia gry.

0 Wyimaginowana $ciana, ktora oddziela aktorow od publicznosci, aby mogli udawat, ze nikt nie patrzy.
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To ostatnie moze byc owocnym sposobem tworzenia. Mozemy wykorzystac liczbe osob, aby
zaoszczedzic czas, a jednoczesnie kazdy moze czuc sig zaangazowany w proces. Po zdefiniowaniu
struktury gry mozna podzielic sig na grupy, aby stworzy¢ rozne sceny, ktore beda sktadac sig
na przedstawienie; Jesli podzielicie sig na grupy, a kazda grupa bedzie miata swoja propozycie,
mozesz zorganizowac to w ten sposob:

1. Daj sobie troche czasu na probg i popro$ grupe o wymyslenie scenicznej propozycji do
zaprezentowania innym.

2. Na koniec prezentacji grupa bedzie musiata odpowiedzieC na proste pytanie: co
widzielismy? Beda musieli opisat, co wydarzyto sig podczas sceny i co zrozumieli z
przekazu. Zasada, jeszcze raz: zadnych osadow. Postaraj sie przekazaC grupie to, co
widziate$, zrozumiate$S i poczute$, aby pomoc im uczynic swoja wypowiedz jaSniejsza.
Przekaz im informacje zwrotne, nad ktorymi moga popracowac. Zacznij od dobrych rzeczy.

3. Po tym, jak wszyscy przedstawili swoje propozycje, nadszedt czas na zastanowienie sig
nad praca. Czy wyobrazona struktura bedzie dziatac? Czy sa jakies zmiany, nad ktorymi
nalezy popracowac? Jakie sa cele dla kazdej sceny?

Koncepcja rozumienia w teatrze rozni sig od koncepcji rozumienia wyktadu. Rozumie sig nie
tylko mozgiem, ale tez ciatem i umystem. Na przyktad, jesli moj wystep jest choreografia, nie ma
nic, co musiatoby by¢ zrozumiane przez mozg, ale jest to mowa ztozona z wrazen, uczuc i emocji.

Staraj sig nie podkreslac w sposob dydaktyczny wiadomosci, ktore chcesz przekazac. Oto przyktad
trybu dydaktycznego: Chce ci powiedzie¢ co$ smutnego, pod smutng wypowiedZ podktadam
smutna piosenke, w ktorej wyjasniam ci, dlaczego jestem smutny. CzgSciej ten sposob moze
wywotat dokfadnie odwrotna reakcjg, stajac sig komicznym.

3.4 0BSADA

Kiedy nadejdzie czas na przydzielenie rol i zdefiniowanie obsady, nalezy pamigtac o tym, co zostato
powiedziane w rozdziale | na temat szanowania i doceniania kazdego talentu i zainteresowania.
Jako nauczyciel, jeSli zauwaze, ze niektorzy z moich uczniow byliby dobrzy lub zyskaliby na
przyjeciu okreSlonej roli, moge ich do tego zachegcic. Czesciej pewnos¢ siebie i odpowiedzialnosé
moga wynikac z aktu zaufania. Uczniowie potrafia by zaskakujacy, jeSli chodzi o teatr.

LLLLLL
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W teatrze szkolnym bardzo wazne jest, aby nie obala¢ porzadku spotecznego ustalonego w klasie.
Na przyktad, tatwo bytoby umiescit stodkiego chtopaka w roli gtownego bohatera. Zreszta, czy
nie bytoby ciekawie poprosi¢ o pomoc dziewczyne, ktora zawsze siedzi w kacie? Albo tej, ktora
nie ma odpowiedniej budowy ciata do tej roli?

Ponadto praca z nastolatkami w wigkszosci przypadkow oznacza korzystne wykorzystanie ich
umiejetnosci i talentow. Jesli, na przyktad, jeden z uczniow gra na wiolonczeli, moze to pasowac
do przedstawienia. Lub, na przyktad, mozesz mie¢ klasg, ktora uwielbia Spiewat, a nastgpnie
stworzy¢ sztukg muzyczna.

3.5 CWICZENIE TYGODNIA

ALMA MATER STUDIORUM
J UNIVERSITA DI BOLOGNA

Popro$ uczniow, aby otworzyli osobiste archiwum z obrazami, ktore lubig, uwazaja za pigkne
lub atrakcyjne. Popros ich, aby je zebrali. Co najmniej 20 zdjec. Niektore z nich moga znajdowac
sie w folderze multimediow, ale popro$ ich, aby zebrali je rowniez ze starych publikacji, ktore
moga miec w domu lub w szkole. Beda musieli przewijac strony i wybiera¢ obrazy, ktore im sig
podobaja. Nastgpnie, jesli to mozliwe, wykadruj je i umieS¢ na Scianie.

Mozesz dodawac nowe zdjecia dzieh po dniu, a takze udostgpniac je w folderze multimediow.
Moze to byt punkt wyjscia dla tablicy nastrojow klasy.

Sprobuj zobaczyt, czy jest cos podobnego do roznych zdjet klasy, aby znalez¢ “wspolny” nastroj.
Uczniowie moga dojst do wniosku, ze maja ze soba wigcej wspolnego niz mysleli.

aaaaaaaaaaaaaa
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AKT IV. PROBY: OD TEKSTU DO SCENY

Teatr opiera sig na powtarzaniu. Proby to przestrzen przed wystgpem poSwigcona tworzeniu
spektaklu i powtarzaniu scen, aby dobrze sig ich nauczy¢ - stow, podkreslen, linii, dziatah, rytmu
- oraz aby odkry¢ nowe szczegoty i sprawic, by dziatania byty spojne, naturalne i wiarygodne.

Powtarzanie pozwala wejS¢ gtgbiej w swoja pracg. Szkolenie, o ktorym mowiliSmy, uczy na
przyktad, ze powtarzanie jest czym$ przygotowawczym dla aktorow i nigdy sig nie konczy. Nie
ma dobrego sposobu na wykonywanie twiczen, jest cel, a nasze doskonalenie polega na wysitku,
aby go osiagnac. Teatr wymaga podstawowych elementow, ktore zawsze mozna poprawic i
nigdy nie sa nabyte na zawsze. Oczywiscie istnieje technika, ale rzeczy takie jak stuchanie i
obecnoS¢ nie sa dane raz na zawsze.

Ponadto teatr opiera sig na powtarzalnoSci, poniewaz jest jednorazowy. Trzeba dobrze znat
strukture, aby czu¢ sig w niej swobodnie. Kazdego dnia, nawet jesli tekst i dziatania sa zawsze
takie same, wystep bedzie inny. Struktura bgdzie taka sama - twoj partner i technicy beda grac z
toba, wiec musisz trzymac sig scenariusza - ale za kazdym razem bedziesz mogt odkrywac nowe
rzeczy i za kazdym razem probowac osiagnat gtebsze potaczenie ze soba i swoimi partnerami.
Dlatego wtasnie cwiczymy w teatrze. Nie tylko dlatego, ze musimy nauczy¢ sig stow i czynow na
pamigc, ale takze dlatego, ze te stowa i czyny moga zaczat zy¢ harmonijnie.

4.1 ORGANIZACJA CZASU

Planowanie jest bardzo wazna czgScia tworzenia teatru. Zazwyczaj nie ma sig nieskonczonej
ilo&ci czasu na tworzenie i niekoniecznie jest to zte. Ograniczenia sa pomocne dla kreatywnosci.
Przygotuj harmonogram i program dziatan, aby prawidtowo zarzadzat swoim czasem.

Przygotuj sobie hipotetyczny plan prob. Na przyktad, jesli masz tylko tydzieh na przygotowanie
sig do wystepu, przygotuj harmonogram.

aaaaaaaaaaaaaa
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Poniedziatek Proba 1. i 2. sceny Czas: Potrzebni ludzie:
25/04/2022
Witorek Proba sceny 3. i 4. Czas: Potrzebni ludzie:
26/04/2022
Sroda Proba wszystkic_:h . Czas: Potrzebni ludzie:
97/04/2022 scen + Przedmioty i

kostiumy

Proba wszystkich . ,
Witorek . .
28/04/2002 scen + Proba Swiatet Czas: Potrzebni ludzie:
Piatek 1. proba z kostiumami Czas: Potrzebni ludzie:
29/04/2022 i Swiattami
Sobota 30/04/2022 Proba generaina Czas: Potrzebni ludzie:
Niedziela 01/05/2022  Spektakl Czas: Potrzebni ludzie:
4.2 GRANIE

Sugeruje rozpoczgcie prob od treningu i rozgrzewki dla wszystkich. Pomoze to poczut sig w
grupie i poprawi¢ umiejetnoSci aktorow.

W dzisiejszych czasach wykonawcy sa czeSciej prawdziwymi tworcami sztuki, zwfaszcza w
pracach zbiorowych. Pojecie performera prowadzi nas do wspotczesnej idei aktora: aktor nie
jest juz tym, ktory wychodzi z garderoby, aby dokonat niezapomnianej interpretacji, z rodzajem
boskiej aury wokot. Jest tym, ktory wystepuje, ktory robi wszystko, czego potrzebuje sztuka.
Moze nawet robic bardzo mato rzeczy i musi by¢ tam, gdzie jest to lepsze dla spektaklu.

aaaaaaaaaaaaaa
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Czym jest aktorstwo? Istnieja rozne teorie i metody dotyczace tej pracy. Pomigdzy XIX a XX
wiekiem narodzity sig dwie rozne koncepcje aktorstwa. Jedna z nich, wydana przez Stanislavskij
(1863-1938)11 , ktora jest zgodna z tak zwana Metoda Stanistawskiego, opiera sig na
identyfikacji. Jest to najpopularniejsza metoda aktorska w filmie i jest bardzo znana w USA
dzieki Lee Strasbergowi12 , ktory wprowadzit ja do swojego Actors Studio. Bedziemy ja nazywat
metoda aktora dramatycznego, bardzo przydatng w sytuacjach dramatycznych. Zwtaszcza w
wersji Strasberga jest to bardzo psychologiczne podejscie, w ktorym aktor jest proszony o
wykorzystanie wtasnych wspomnief i doSwiadczen do odzywienia postaci.

Oderwana idea aktora implikuje wigksza Swiadomost samego siebie. Nazwiemy go aktorem
epickim, a Bertolt Brecht byt jednym z teoretykow tego rodzaju wykonawcy: nie ma identyfikacji,
wykonawca potrzebuje pewnego dystansu od postaci, aby mie¢ na nia krytyczny poglad. Ten
rodzaj aktora jest blizszy najbardziej wspotczesnemu podejsciu do sceny. Jest to sposob na
przedstawienie postaci, sposob na opowiedzenie historii: jest to taka sama roznica migdzy
zaktadaniem tkaniny, a trzymaniem jej w reku. W pierwszym przypadku stajemy sig ta postacia,
w drugim pokazujemy ja lub nawet nie musimy jej pokazywac. Stajemy przed publicznoScia jako
my sami. Wykonawca.

1. Wykonanie

Dobrzy wykonawcy to tacy, ktorzy moga byt wszedzie tam, gdzie wymaga tego przedstawienie.
Nie ma matych rol czy zadah, kazdy wykonawca przyczynia sig w kluczowy sposob do sukcesu
wystepu. Wykonawcy musza byt energiczni, poniewaz to wtasnie na tej energii opiera sig
uwaga publicznosci. Nie oznacza to, ze nalezy gra¢ szybko lub w pospiechu: wykonawca
moze rowniez stac nieruchomo przez caty czas trwania wystgpu i nadal przyciagat uwage
publicznosci. Wyobraz sobie uwage publicznosci jako pitke, ktora nie moze spasc. Celem
aktora jest utrzymanie jej przy zyciu. Przed rozpoczgciem proby warto zorganizowat gre w
pitke, np. siatkowke. Oprocz rozgrzewki, uczniowie zrozumieja, jaki rodzaj uwagi i obecnosci
musza zachowat podczas wystepu. Spojrz na ich ciata doktadnie w momencie, gdy pitka ma
zostat rzucona. Zmienili sig. Przygotowuja sig do gry: wszystkie ich zmysty sa wyostrzone,
migSnie napigte.

To wifaénie Eugenio Barba, dyrektor Odine Teatret w Oslo, nazywa predrigral3 . Stan,
wspolny dla wszystkich wykonawcow na catym Swiecie, przygotowania do sceny. Sytuacja
performatywna modyfikuje twdj sposob bycia, mowienia i chodzenia. Nie chodzi o bycie
karykaturalnym, ale o to, ze twoja energia begdzie skierowana do kogo$ innego; kogos, kto
bedzie musiat byc w stanie zrozumie¢, co robisz i mowisz. Twoja mowa bedzie musiata byt
wyrazna, a ruch energiczny.

" Konstanty Siergiejewicz Stanistawski, aktor i rezyser teatralny XIX wieku, autor ksiazki “Praca aktora nad sobg”.
12 Lee Strasberg (1925-1982) aktor, rezyser i trener aktorski, dyrektor Actor Studio w Nowym Jorku w latach 1925-1982.
313 Eugenio Barba, The Paper Ganoe. A Guide to Theatre Anthropology, Routledge, Anglia/USA, 1995.
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Myslimy, ze “bycie spontanicznym” jest najtatwiejszym wymaganiem od aktora; tymczasem bardzo
trudno jest by¢ “naturalnym” przed czyimi§ oczami - dlatego aktorstwo jest zawodem, a aktorzy
ucza sig latami. Czasami na scenie mozemy obawiac sig, ze publicznoS¢ nie zrozumie naszych
mysSli, emocji i dziatah, wigc mozemy zaczat przesadzac. Jaka jest roznica migdzy robieniem
czego$ a udawaniem, ze sig co$ robi? Zamiast sig rozgladac, pokazemy, ze sig rozgladamy,
podkreSlajac dziatania w karykaturalny sposob. Bedziemy musieli znalezC rownowage migdzy
byciem “codziennym” na scenie, a jednoczeSnie starac sig nie przesadzac. Sugerujg zastapienie
stowa “naturalny” stowem “wiarygodny”. To jest to, 0 co jeste$ proszony na scenie.

To stowo pomoze ci zrozumie€, ze nie ma ograniczeh co do tego, co mozesz zrobit na scenie.
Mozesz zrobic wszystko, co podpowiada ci wyobraznia, ale wazne jest, aby wierzy¢ w to, co
robisz, nawet jesli jest to co$ surrealistycznego lub fantastycznego: publicznos¢ automatycznie
za toba podazy.

2. Improwizacja

Cwiczenia improwizacyjne moga byt bardzo przydatnym narzedziem do tworzenia. Mozna je
wykorzystat do tworzenia scen, a takze do stymulowania kreatywnosci i zabawy.

Niektore cwiczenia:

1. Podziel ludzi na grupy. Wez kilka zdjec, obrazow lub czego§ ilustrowanego i zaobserwuijcie
pozycje 0sob na nich. Ewentualnie wybierz 3 lub 4 pozycje (w zaleznosci od liczby uczniow
w kazdej grupie). Daj im trochg czasu (maksymalnie 20 minut) na stworzenie sceny, ktora
kohczy sig tymi pozycjami. Popro$ ich, aby przypomnieli sobie zasady dotyczace celu,
przeszkody i konfliktu, ktore widzielismy w poprzednim rozdziale.

2. Popro$ uczniow, aby wybrali 3 lub 4 ruchy z rozgrzewki danego dnia, zwtaszcza niektore
z karuzeli. Popros ich, aby potaczyli je, jak w pewnego rodzaju choreografii. Ruch 1, ruch
2, ruch 3. Daj im nie wigcej niz 10 minut na stworzenie sekwencji. Nastgpnie wybierz trzy
osoby: osoba w Srodku bedzie musiata wykonac ruchy, osoba po prawej stronie bedzie
musiata obiektywnie opisaC ruchy; osoba po lewej stronie bgdzie musiata opowiedziec
historig zaczynajaca sie od ruchow. Tak wigc, jeSli osoba po prawej stronie opisuje osobg
w Srodku jako podnoszaca lewa reke, potrzasajaca gtowa z zamknigtymi oczami, osoba po
lewej stronie powie, ze Sara kradnie winogrono, gdy nagle pszczota chce ja uzadlic. Osoba
po prawej stronie musi byc obiektywna na poziomie werbalnym, ale moze wyrazat opinie
lub emocje w stosunku do osoby w centrum i jaka bedzie wtedy ich relacja? Czy osoba w
centrum bedzie modyfikowat swoje ruchy zgodnie z tym, co mowia inni?
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3. Beda mieli 5 minut na przygotowanie tej improwizacji: beda musieli zdecydowac o a)
sytuacji poczatkowej; b) wypadku; i ¢) zakohczeniu. Zadecyduja o swoich postaciach i
relacjach migdzy nimi. Moga zaczat od tematu, takiego jak “100. urodziny babci”.

3. Rozgrzewka: kilka przykladow

Przed wyjsciem na sceng zawsze konieczna jest rozgrzewka. Rozgrzej swoje ciato, gtos i
artykulacje.

Oddech: Oddech jest czyms, czego zwykle musimy sig nauczy¢ na nowo w teatrze, poniewaz
w codziennym zyciu oddychamy nerwowo, nasz oddech jest zablokowany przez niepokoj.
Oto kilka cwiczeh, ktore uwolnia go i pomoga nam uzywac go do poruszania sig i mowienia.

1. Potoz sig, jedna reka na klatce piersiowej, druga na miednicy. Wykonaj 5 oddechow w
klatce piersiowej i piet w miednicy. Staraj sig kierowat oddech coraz nizej, nie naciskaj.
Nastgpnie potoz sig na boku i oddychaj, starajac sig wystac powietrze do tytu i boku ciafa.
Powtorz na drugiej stronie.

2. Podskakuj na stopach, sprezynujac migkko, podazajac za ruchem z oddechem i
dzwigkiem. Pomaga to uwolnit oddech i dzwigk, zgodnie z ciatem;

3. Wdech nosem i wydech ustami. Wdech liczac do 3, nastgpnie jedna chwila bezdechu,
a nastgpnie wydech liczac do 4. Wyobraz sobie, ze gdzies wysytasz powietrze. Kontynuu;
liczenie: wdech liczac do 4, wydech na 5, wdech na 5, wydech na 6, wdech na 6, wydech na
7 itd. Kiedy dojdziesz do limitu (mozesz tez dojs¢ do 13 lub 14, ale zrob to tagodnie, zacznij
zatrzymywac sie na 10 po raz pierwszy i upewnij sig, ze zaden z uczniow nie ma trudnosci),
wracasz: wdech na 9, wydech na 10, wdech na 8, wydech na 9, wdech na 7, wydech na 8
i tak dalej.

Ciato: W celu rozgrzania ciata, niektore z twiczeh wymienionych w pierwszym rozdziale
moga byt zawsze przydatne. Chodzenie z roznymi predkoSciami, wykonywanie ruchow
przy muzyce, a takze granie w gry to skuteczne sposoby na rozgrzanie ciata i zoudowanie
energii. Cos naprawde fajnego to wiaczenie muzyki i po prostu tahczenie zgodnie z rytmem i
uczuciem. Po ogblnej rozgrzewce nadgarstkow, kostek, ramion i szyi, wykonaj kilka ruchow
w kontakcie z podtoga. Mozemy rozpoczac taniec logorytmiczny, taniec, w ktorym nie
zatrzymujesz sig, badajac rozne poziomy, podtoge, srodek i wstawanie. Taniec, zwtaszcza
teatralny, nie jest muskularny. Musimy podaza¢ za struktura naszego szkieletu, starajac sig
nie naciskac i nie zranit. Migdzy naszym szkieletem a podtoga moze toczy¢ sig interesujacy
dialog. Jedynym migsniem, ktorego mozemy uzywac, jest miednica, centrum naszego
ciata, miejsce, z ktorego zaczyna sig caty ruch. Musimy znalezt sposobb na poruszanie
sig z mniejszym wysitkiem. Wykonuj ruchy w dot i w gore, jako przeptyw. Wykorzystujac
strukturg naszego szkieletu i centralnego migsnia, miednicy, podazajac za oddechem.
Znajdziesz naturalny ruch wykonywany bez wysitku.
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Rytm: Rytm jest bardzo intuicyjna umiejetnoécia cztowieka. Sa ludzie, ktorzy maja lepsza
intuicje i tacy, ktorzy musza ciezej pracowac, aby ja poprawic. Przez wigkszoS¢ czasu
znaczenia, emocije, a zwtaszcza Smiech nie pochodza z samej interpretaciji, ale z rytmu gry.
Jednym z najbardziej reprezentatywnych przyktadow jest komiczna puenta. Zadziata tylko
dzieki konkretnemu wzorcowi w odpowiednim momencie. Trochg twiczen:

1. Aby rozwingaC stuchanie i rytm, ustawcie sig w kregu i wyslijcie sobie nawzajem impuls.
Impuls moze byc wystany przez zwykfe klasnigcie w dtonie, ale wyraznie skierowany do
innej osoby. Utrzymuj kontakt wzrokowy. Im szybciej, tym lepiej. Po kilku rundach mozesz
zaczac eliminowac tych, ktorzy popetniaja btedy. Bedzie to stymulowat wyzwanie i ich
koncentracje. To tak, jakbyS miat goraca pitke do rzucenia: nie moze spaSc i nie moze
pozostac w twoich rekach zbyt dtugo;

2. Rzad. To twiczenie stymuluje stuchanie, poczucie rytmu i koncentracje. Grupa uczniow
ustawia sig w rzedzie. Musza zaczat is¢ do przodu razem, ta sama stopa i liczy¢ kroki:
Na przyktad 10. Musza poruszac sig w rzgdzie, a nie dalej od siebie. Musza liczyc kroki
na gtos: jeden, dwa, trzy, cztery... wszyscy razem, chorem. Kiedy dojda do 10, odwracaja
sig, wszyscy razem, ta sama noga, i zaczynaja od nowa. Po pewnym czasie i po tym, jak
znajda rytm jako cate ciato, mozesz zaczat wprowadza¢ pewne trudnosci. Na przyktad w
kroku 3, zamiast wypowiadac liczbg, musza klaskac w dtonie w rytm. Nastgpnie, zamiast
wypowiadact cyfre 5, pstrykaja palcami. Zamiast wypowiadact cyfre 8, odwrot gtowe w lewo.
Przekazuj im te instrukcje jedna po drugiej. Nastgpnie moga przestac wypowiadac liczby
na gtos, beda musieli tylko zaznaczyc terminy: klaskanie w dtonie na etapie 3, pstrykanie
palcami na numerze 5 i odwracanie gtowy na etapie 8. Bgda musieli byc w stanie wykonac
to liczenie w gtowie, ale po pewnym czasie po prostu poczuja rytm i wykonaja odpowiednie
czynnosci w tym samym czasie. Moze sig¢ to wydawac doS¢ hipnotyczne, ale celem tych
cwiczen jest wiaSnie powstrzymanie umystu przed nadmiernym mysleniem i pozwolenie
ciatu dziatac.

3. Wiacz muzyke i daj uczniom kilka ekstremalnych sytuaciji (np. Wewnatrz klepsydry petne;j
piasku). Musza poruszact sig zgodnie z rytmem, ale takze wbrew niemu.

Artykulacja:
Krok 1. Rozgrzanie migéni twarzy.

Dtonie w ksztatcie pazurow, z silnymi palcami, ktadziemy na czubku gtowy. Cate ciato jest
silne, poruszamy gtowa, przesuwajac skorg pod wtosami. To nie rece sig poruszaja, ale
gtowa.

Rozluznienie.

o A DE ”?c m E

LLLLLL

| UNIVERSITA DI BOLOGNA

33




Community Creativity

from to

CINE
brof [

DIPARTIMENTO DELLE ARTI

Potoz dfonie nad uszami i poruszaj skora. Pamigtaj, aby nie napinac szyi, ale pozostat
silnym w swoim ciele. Gtos to przede wszystkim ciato.

Rozluznienie.

Potoz palce na koSciach wokot oczu i masuj energicznie dookofa.
Rozluznienie.

Uszczypnij kilkukrotnie policzki i wargi i delikatnie masuj miejsce nad jezykiem; w
migdzyczasie zacznij wydawac dzwigki.

Rozluznienie.

Z rozluzniona szczgka, jezykiem i wszystkimi innymi migSniami twarzy, powiedz
blabla, wyciagajac gtos; Cate to rozluznienie migsni sprawi, ze twarz stanie sig pudtem
rezonansowym.

Rozluznienie.

Poliz puszysta mate. Wysuh jezyk i napnij wszystkie inne migénie twarzy. Badz brzydki!

Krok 2. Cwiczenia trenujace jezyk

Wybierz piosenke, ktora wszyscy znacie i zacznij grac ja na mandolinie, odtwarzajac dzwigk
mandoliny jezykiem;

Rozluznienie.

Czekczekczekczekczek. Wydawaj z siebie naprzemiennie dzwigk cz i k tak jak w tytule
twiczenia, tworzac piosenkg;

Krok 3. Cwiczenia rozciagajace twarz

Rozciagnij gorna warge, wydajac gteboki dzwigk. Kiedy robig to z uczniami, wymyslam do
tego historig, przypisujac tym pozycjom rozne postacie, takie jak Voldemort lub zty facet;

Rozluznienie.

aaaaaaaaaaaaaa
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Potudniowa mama: otwarte usta na grubos¢ palca, otwarte usta i oczy. Nie zapominaj o
dzwigku: jest to pierwszy krok do rozgrzania gtosu, a kolejne rozne pozycje zmienia dzwigki,
ktore bedziesz wydawac;

Rozluznienie.

Usta kurczaka. Napnij mocno usta i wszystkie inne migsnie;
Rozluznienie.

Zombie. Rozciagnij usta i wszystkie inne migSnie, otwierajac je bardzo mocno. W tym
momencie mozesz rowniez wykonac kilka tamancow jgezykowych w swoim jezyku.

Glos: Zacznij od wykonania dzwigku m na wygodnej nucie. Mozesz poczu¢ wibracje warg.
Staraj sig przesuwat dzwigk w kierunku nosa, dodajac trochg n do dzwigku. Przenie$
wibracje na czubek gtowy; mozesz sobie pomoc, wybierajac wyzsza nuteg.

Gtos piersiowy. Wracajac do pierwszego m, wybierajac nizsza nutg, mozemy zaczat
dodawat dzwigk, otwierajac usta i wymawiajac e. Pozycja ust pomaga w lepszej projekcji
dzwigku. Mozesz kontynuowat wymawianie wszystkich samogtose.

Gtos nosowy. Zaczynajac od n, przenosimy dzwigk do nosa; przypomina to miauczenie. Z
ust nie wydobywa sig zaden dzwigk.

Gtowa. Biorac wyzsza nute, myslimy o Spiewaku operowym; jest to fatwiejsze niz sie wydaje.
Gtos gtowy to ten, ktorego uzywamy podczas ziewania. Ziewanie jest bardzo przydatne
podczas rozgrzewki gtosowe;.

Zwijanie ust. Uzyj powietrza, aby zrolowa¢ usta. Technike te mozna stosowac takze w
przypadku skal muzycznych.

4.3 PROBY

Proby moga wydawac sig powtarzalne lub nudne, ale nie sa ani jednym, ani drugim. To jedyny
sposob, w jaki mozemy czuc sie komfortowo na scenie, gdzie mozemy doSwiadczy¢ czego$
nowego i by¢ Swiadomi tego, co robimy, abySmy mogli cieszy¢ sig i czuc sig swobodnie, gdy
jestesmy na scenie. Czasami, gdy mamy tekst, mozemy rowniez zaczat od stotu.
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Siadamy wokof stotu i czytamy tekst, aby zrozumiet, co sig dzieje i znalezC interesujace sceniczne
wskazowki i czynnosci. Czgsto, gdy nagle wychodzimy na sceng, mozemy by¢ zdezorientowani
lub spieszy¢ sig, martwiac sig, nie wiedzac, co robit. Krok ze stotem moze pomoc w lepszym
poznaniu i zgtebieniu tekstu, zanim zaczniemy martwic sig o bycie na scenie i probowat
zapamigtac tekst. To czas, ktory mozna wykorzystac na zabawg i odkrywanie znaczen i mozliwosci
tekstu oraz wiasnych kwestii. JeSli nie masz tekstu, mozesz poSwigcit ten czas na zrozumienie
roli i znaczenia swoich dziatan, ich celu i znaczenia. Przestrzeh teatralng nalezy traktowac jak
przestrzen Swigta; bedac w niej jest wejscie i wyjScie. Teatr musi byC przestrzenia, w ktorej
wszystko jest mozliwe, niezwykta przestrzenia i czasem, przestrzenia, w ktorej w momencie
wejScia wszystko sig zmienia. Ty i ludzie wokot ciebie. To wspaniata mozliwoSt pozbycia sig
codziennoSci. Przestrzen teatralna jest magiczna i dlatego wymaga szacunku. Rowniez dlatego,
ze pomaga to w koncentracji i sprawia, ze kreatywna przestrzen jest bezpiecznym miejscem.
Dlatego podczas prob staramy sig by¢ skupieni, a kiedy juz zaczniemy, staramy sig nie przerywac
w Srodku sceny.

Oczywiscie, jesli masz watpliwosci, jesli musisz udzielic wskazowek lub zadat pytania, lub jesli
masz luke w pamigci, mozesz przestac, ale zawsze zachowaj koncentracje. Moze to stac sig
praca medytacyjna, bardzo przydatna rowniez dla naszej kreatywnosci. Dla uczniow, zwtaszcza
nastolatkow, jest to misja niemozliwa. Ale jednoczeSnie moga w koncu zobaczyc, jak sig tym
ciesza. Czgsto nastolatki maja wigcej gtebi niz nam sig wydaje.

4.4 REZYSERIA

Zdefiniuj przestrzen dla swojego wystgpu. Kazdy wystep moze mie¢ wtasna przestrzen. Czy jest
to przestrzen teatralna? Czy w sali lekcyjnej? Czy jest to miejsce na zewnatrz? Czy jest mate czy
duze? Jakie jest najlepsze miejsce na wystgp?

Jesli juz wiesz, gdzie musisz wystapic, to ustaw swoje sceny w odpowiednim miejscu. Ale jesli
masz swobodg wyboru miejsca wystepu, wybierz najbardziej znaczaca przestrzeh. Struktura
tradycyjnego teatru - pomieszczenie, w ktorym aktorzy i publicznoS¢ sa oddzieleni - nie jest juz
jedyna opcja. W zaleznoSci od treSci wystepu, przestrzen moze pomoc w przekazaniu wiadomosci.
Czy zamierzasz zrobi¢ uliczny performance, umiejscawiajac go w najbardziej publicznych
miejscach, czy tez szukasz intymnej sytuacji, wystawiajac spektakl w matej przestrzeni? Mozesz
takze zdecydowac, jakie bedzie miejsce dla publicznosci. Czy z przodu, jak zwykle, czy moze
dookota? W kole, w kwadracie? | dlaczego?

Decyzja o strukturze sztuki dotyczy nie tylko treSci, ale takze formy. Zwfaszcza od XX wieku teatr
przyjat wiele roznych, niekonwencjonalnych, nietradycyjnych form, ktore pozwalaja nam znalezt
te, ktora najlepiej wyraza nasz cel.
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1. Organizacja przestrzeni

Mozesz zdecydowat sig na jednego rezysera, na wspolna rezyserig, na grupe rezyserow, to
zalezy od ciebie; w kazdym razie sugerujg, aby$ znalazt, a nawet stat sig jedna osoba, ktora
koordynuje caty obraz, szczegolnie ze wzgledu na czas i jednoS¢ przedstawienia.

Nie ma jednego sposobu na wyrezyserowanie sceny. Rezyserzy powinni byt pierwszymi
widzami i rezyserowac sceny zgodnie ze swoimi doswiadczeniami, gustami i estetyka. Musza
byt tymi, ktorzy daja pierwsze informacje zwrotne, aby lepiej zorganizowat sceny; musza
czut i rozumie€, co moze, a co nie moze dziatat, co jest zrozumiate, a co nie, poniewaz bgdac
czeScia danej sceny jest to co§, czego nie jestes w stanie powiedzie¢c. Ponadto wykonawcy
musza czut sig swobodnie, aby grac bez oceniania i obserwowania siebie, dlatego lepiej jest,
aby kto$ inny przyjat te rolg za nich.

Uktad: Podobnie jak wszystkie obrazy, scena teatralna musi byt zbudowana zgodnie
z logika, rownowaga i rytmem. Rownowaga sceny opowie nam historie, relacje witadzy,
pragnienia i konflikty.

Mozesz zaczat postepowat zgodnie z zasada tratwy, nadajac przestrzeni troche powietrza
i dbajac o rozmieszczenie obiektow i 0sob na scenie. Na przyktad obraz ponizej moze dac
lepsze poczucie rownowagi sceny niz obraz powyzej.

ALMA MAT
UNIVERSITADIBOLOGNA - NQPWPV @ N Grerdeonmios
DIPARTIM
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Przestrzenie teatralne rowniez przekazuja znaczenie w oparciu o to, jak sa zaaranzowane/
zorganizowane. Przestrzen jest polem energii, ktore mozna wykorzystat do tworzenia napigcia,
gdzie mozna bawi¢ sig balansowaniem, aby opowiadaC historie. Wyobrazmy sobie, ze koto
probuje uzyskat co$ od trojkata i kwadratu.

W pierwszej sytuacji krag probuje naciskat na pozostate dwa ksztatty, Sciskajac przestrzen.
Wkrotce nie bedzie miat juz zadnej przestrzeni, jego gtos i dziatanie stanga sig mniejsze, a
on straci wiadzg nad innymi. W ponizszej sytuacji strategia kregu polega na wykorzystaniu
szerszej przestrzeni, tworzac napigcie migdzy trzema osobami. Bedzie miat przestrzen
do poruszania sig, rozmawiania i korzystania z niej, a takze pozwoli pozostatym dwom
zainteresowac sig nim. Uzywanie dystansu w teatrze oznacza rowniez stawanie sig
silniejszym: mamy szersza wizje przestrzeni i innych, a wizja oznacza kontrolg i wtadzg.

Ogladajac filmy, przyzwyczailismy sie do bliskich odlegtosci: na matej scenie kamery
wszystko musi by¢ bardzo blisko, mate i minimalne. W teatrze natomiast przestrzeh
potrzebuje powietrza i wigcej energii, by byt komunikatywna.

ALMA MAT
UNIVERSITADIBOLOGNA - NQPWPV @ N Grerdeonmios
DIPARTIM
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Obraz: Rezyserzy sa czesto artystami wizualnymi: ich zadaniem jest stworzenie Swiata
na scenie, decydowanie o wizualnym wptywie spektaklu, kolorach i nastrojach. Czgsto,
z pomoca scenografow i projektantow kostiumow, moga rozpoczac pracg od elementu
scenariusza, gtownego tematu przedstawienia lub po prostu ogolnego nastroju, ktory idzie
W parze z przestaniem.

Budowanie sceny: Rezyserowanie sceny to nie tylko organizowanie przestrzeni. Chodzi o
udzielanie wskazowek aktorom, aby znalezC dziatania, reakcje, ruchy i rozne elementy, aby
scena miafa rytm, byta zrozumiata i przyjemna.

Rezyserzy sa - a przynajmniej moga by¢ - trenerami aktorskimi. Zdarzaja sig rezyserzy,
ktorzy zajmuja sig wytacznie zdjeciami, zatrudniajac trenera aktorskiego do rezyserowania
scen, ale przez wigkszoSt czasu rezyser moze robi¢ jedno i drugie. Oznacza to, ze dbaja
nie tylko o organizacje sceny, ale takze udzielaja aktorom wskazowek, przyblizajac ich do
celu sceny. Nie chodzi 0 mowienie im, co maja robic, ale pomaganie im w zrozumieniu, co
bytoby lepsze dla danej sceny.

Kiedy budujemy sceng, musimy pamigtat, ze teatr jest tworzony dla publicznosci.
Publicznos¢ jest odbiorca naszej komunikacji. Jest czgscia sceny, wigc moja praca polega
na tym, by wszystko byto zrozumiate. Na przyktad gesty beda wigksze, aby ostatni rzad
mogt widzie€, a szepty beda gtosniejsze, aby wszyscy mogli styszet.

Zazwyczajrezyserzy dbaja o rozne elementy sktadajace sig na sceny, takie jak muzyka, Swiatto,
dzwigki czy filmy. Sugerujg kierowanie sig zasada opozycji. Powszechne nieporozumienie
sprawia, ze myslimy, ze najlepszym sposobem na sprawienie, by publicznos¢ zrozumiata
lub poczuta pewne emocije, jest podkreslenie ich kilkoma efektami. Sadzimy rowniez, ze
jeSli aktorzy chca poruszyc publicznost, beda musieli poczut prawdziwy bol i pokazat
swoje emocje. Zamiast tego, w teatrze, to cata kompozycja sprowokuje okreslone uczucie,
tworzac kontrast i opozycje miedzy kontekstem a dziataniami.

Popularny przyktad: w filmie La vita & bella Roberto Benigniego (1997) rodzina trafia
do nazistowskiego obozu koncentracyjnego. Aby uczynic doSwiadczenie syna mniej
traumatycznym, ojciec, grany przez Roberto Benigniego, mowi synowi, ze biora udziat w
grze i zaczyna z tego zartowac. W bardzo smutnej sytuacji, wysitek tego ojca chroniacego
syna, dziatajacego w przeciwienstwie do tego, czego oczekujemy od sytuaciji, sprawia, ze
sceny sa poruszajace.
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4.5 CWICZENIE TYGODNIA

KreatywnoSt czasami wymaga strat. Czesto, w “szerszej perspektywie”, bedziesz musiat
zrezygnowact z elementu, ktory naprawde lubisz. W tym ¢wiczeniu tygodnia popro$ uczniow,
aby zrezygnowali z czego§, co kochaja w zyciu prywatnym. Nie musza o tym mowic, wystarczy,
ze to zrobia.

Nastgpnie sprobuj zobaczyc, co jest powierzchowne w twojej grze i pozegnaj sig z tym.

AKT V. SFINALIZOWANIE PRACY

5.1 ASPEKTY TECHNICZNE: SWIATLO | DZWIEK

Jak juz wspomnielismy, Swiatta i dzwigk moga by¢ wykorzystywane do tworzenia przestrzeni i
czasu. Czgsto sa one uzywane do tworzenia pewnych efektow. Lepiej bytoby nie uzywat dzwigkow
i Swiatet jako “komentarza” do tworzenia efektow lub podkreSlania. Czasami, na przyktad, muzyka
jest uzywana do pokrycia “pustej” przestrzeni lub nadania okre$lonego nastroju podczas sceny.
Zwiaszcza w teatrze szkolnym bardziej interesujace bytoby unikanie takich efektow i znalezienie
kreatywnych sposobow na przezwycigzenie trudnych momentow.

Bardzo czgsto - zwtaszcza w teatrze szkolnym - nie mamy zbyt wiele sprzgtu technicznego, wigc
musimy dostosowac si¢ do danych warunkow. To najlepszy sposob na znalezienie ciekawszych
pomystow na sceng. Na przyktad, jeSli moj plan to ruchliwe miasto z wieloma turystami, jaki
jest najtahszy sposob na uzyskanie dzwigku miasta? Jaki jest rowniez najciekawszy wybor
w zaleznoSci od programu i tematu? Zamierzasz odtwarzac dzwigk na zywo czy nagrany?
Analogowo czy cyfrowo?

Jaka bedzie relacja migdzy dzwigkiem a scena? Musi istniec migdzy nimi dialog. Mozemy wybrac,
czy postacie na scenie stysza dzwigki, czy nie; jesli postat moze zdecydowact, aktor na pewno je
styszy i tworzy z nimi relacjg. Musza czu¢ akcenty, przeptyw, rytm dzwigku, poruszac sig i mowic
zgodnie z nim, a nie udawac, ze go nie ma.

Jesli chodzi o dzwigki i muzyke, zastosowanie kontrastu jest bardzo interesujacym i skutecznym
narzgdziem.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
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Jesli, na przykfad, w smutnej scenie umieScitbym smutna piosenke, natychmiast podkreslitoby
to smutek i bytoby to jak powtorzenie tego samego stowa dwa razy. Sa wiec dwie mozliwosci:
Moge zdecydowact sig nie umieszczac muzyki lub moge wybrat dzwigk o przeciwnym nastroju,
ktory moze dat pewien kontrast do sceny. Podczas smutnego przemowienia “Izejsza” muzyka
moze przyczynit sie do wywotania emocji, ktorych szukamy.

Swiatta moga kierowat uwage widzow na to, co jest wazne. Mozesz bawic sig kolorem i
intensywnoscig, aby zasugerowac nastroj. Swiatta rowniez mozna fatwo wykorzystac jako efekt,
ktory nie jest zbyt przydatny w naszej pracy artystycznej. Jednym z najprostszych sposobow, na
przyktad, na przejscie z jednej sceny do drugiej, jest wytaczenie i wiaczenie Swiatet. Co jesli nie
mamy takiej mozliwosci? A co jesli, nawet jesli mamy, sprobujemy znalez¢ artystyczny sposob
na pofaczenie scen?

5.2 PRZEDMIOTY | KOSTIUMY

Co jest naprawdg potrzebne? Moze nie potrzebuje kazdego przedmiotu, ktory wydaje mi sig
niezbedny. Im mniej ich uzywam, tym lepiej. Dzieje sig tak z dwoch powodow: czasami wydaje
nam sig, ze potrzebujemy wielu przedmiotow, ktore nie sa niezbedne, a to przysparza nam wigcej
ktopotow niz pomaga.

Moja sugestia brzmi: uproS¢ to. Przedmioty sa wazne i musza byc uzywane jako postacie. Musza
miec rolg, znaczenie, historig. Zwiazek ze sztuka, ktora ma swoja dramatyczna wartoSc. Na przyktad
chusteczka w Otello Szekspira.Otello jest generatem, a lago, jeden z jego rycerzy, jest wsciekty
na Otella za to, ze nie dat mu awansu i postanawia zemscit sig, wzbudzajac zazdro¢ o jego
zong, Desdemoneg. Aby udowodnic, ze Desdemona go zdradza, uzywa chusteczki Desdemony,
ktadac ja na rekach Cassio. Jak widac, rola chusteczki jest kluczowa. Aby zagra¢ Otella, mozemy
pominat naczynia, obrazy, miecze, klejnoty i konie, ale nie chusteczke. Przedmiotami nalezy
sie bawit i uzywat ich z taka sama uwaga. Co$ interesujacego, co mozemy zrobi¢ w teatrze,
zwtaszcza w teatrze szkolnym, to nadac przedmiotom moc wyobrazni.

Mozemy na przyktad zdecydowac sig na zrobienie mieczy z dtugopisow. Mozemy wykorzystac
przedmioty codziennego uzytku i nadac im nowe znaczenie i role. Co sprawia, ze dtugopis
staje sig mieczem? Sposob, w jaki go uzywamy. To moze byc Swietna okazja do rozwinigcia
wyobrazni i kreatywnosci. To samo dotyczy kostiumow. Czasami nie musisz miec realistycznych
kostiumow, mozesz potrzebowat tylko kilku szczegotow, ktore symbolicznie odnosza sig do
jednej rzeczy, ktora zdecydowates sig opowiedziet za pomoca kostiumow. Kostiumy natychmiast
mowia widzom coS$ o przedstawieniu. Nastroj, atmosfera, styl, okres.
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Jesli na przyktad moja sztuka rozgrywa sig w VI wieku, zamiast kupowac dziesiatki historycznych
kostiumow, moge wybrac tylko jeden element nawiazujacy do tamtej epoki; na przyktad peruki.
Albo - jeSli mysSlimy “taniej” - po prostu charakterystyczny makijaz. Uzywanie kostiumow i
scenografii zgodnie z retoryczna figura synekdochy. Pojedyncze elementy, ktore odnosza sig do
catosci. Najwazniejsze jest to, aby kostiumy wszystkich osob miaty wspolny nastroj. Nawet jesli
uzywamy “epickiej” sytuacji, nadal mozemy wybra¢ neutralny kostium dla kazdego i z jednym
specjalnym elementem gry. Na przyktad, mozemy wybrac biata koszulke i dzinsy oraz okulary
przeciwstoneczne dla kazdego. Dlaczego okulary przeciwstoneczne? Poniewaz moja gra, na
przyktad, dotyczy turystyki nadmorskiej w 2070 roku, kiedy stonce bedzie pali¢ znacznie bardziej
niz teraz.

5.3 PROBA KOMPLETNA

Kazdy przedmiot, kostium, muzyka i Swiatto zostaty ustawione. Proby sig odbyty, a do premiery
pozostato kilka dni. Teraz nadszedt czas, aby zrobi¢ probe kompletna. Ztozy¢ wszystko razem
i przejs¢ przez cate przedstawienie od pierwszej do ostatniej sceny bez zatrzymywania sig. Za
pierwszym razem bedzie trudno, pojawia sig problemy, zwfaszcza z ustawieniem aspektow
technicznych. Nie zapominaj, ze technicy rowniez potrzebuja czasu na proby. Maja swoje kwestie
i wchodza w interakcje ze sceng, zarzadzajac Swiattami i muzyka. Z ich strony jest to proba
znalezienia odpowiedniego wyczucia czasu, a ze strony aktorow - wzigcia pod uwage Swiatet i
muzyki, tak jak oni biora pod uwage kwestie i dziatania innych aktorow.

Popro$ uczniow, aby nie martwili sig i nie zatrzymywali sig przy zadnym nieprzewidzianym
zdarzeniu, ale sprobowali znalezt sposob na poradzenie sobie z nim, na scenie i poza nia-
Nieprzewidziane zdarzenia zawsze moga sig zdarzyc¢, a teatr staje sig wtedy bardziej interesujacy.
W rzeczywistoSci aktorzy musza znalezt kreatywny sposob, aby przejs¢ nad nimi do porzadku
dziennego i pozostac skoncentrowanym, aby publicznoS¢ nie uwierzyta, ze “bfad” byt czgScia
przedstawienia. Zapomnienie kwestii lub zagubienie sig podczas wystgpu moze dac ci mozliwosc
znalezienia czego$ nowego w swoim wystepie.

Mozesz przeprowadzic kilka prob bez kostiumow na kilka dni przed wystgpem. Generalnie
sugeruje uzycie kostiumow na samym kohcu, aby ich nie uszkodzic. Mozna znalezt kilka
zamiennikow, aby “odegrac” role ostatecznych przedmiotow i kostiumow oraz przyzwyczaic sig
do ich uzywania i nie marnowania. Wykorzystaj probe, aby znalezt oddech i rytm wystepu.
Pracuj nad potaczeniami migdzy scenami. Postaraj sig, aby pofaczenia byty czgscia spektaklu,
a nie czyms, co trzeba zrobic i ukry¢, ale szansa na kreatywnoS¢. Postaraj sig stworzy¢ relacje
migdzy scena wewnetrzna i zewnetrzna. Aktorzy moga rowniez byc caty czas widoczni, pokazujac
publicznosci “kulisy”.
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5.4 PROBA GENERALNA

W teatrze zwykle robimy probe generalna dzieh przed premiera. Oznacza to, ze robimy
przedstawienie tak, jakby to byt dzieh premiery. Mozemy rowniez mie¢ publicznosc,
“zaprzyjazniong publiczno&t”, wspierajaca nas podczas tej ostatniej proby przed wyjsciem na
sceng. Obecnosc publicznosci zmienia wszystko. To nowy aktor, ktory wchodzi do dzieta, ten
najwazniejszy. Teatr jest tworzony dla publicznosci i bardzo czgsto, gdy publicznos¢ jest obecna,
aktorzy zaczynaja btyszczet i nikt nie moze zrozumie¢, dlaczego tak sig dzieje.

Podczas proby generalnej mamy zrobic wszystko tak, jakbySmy byli w dniu premiery, wigc
kostiumy, przedmioty, makijaz, wszystko musi byc. Absolutnie nie wolno sig¢ zatrzymywac!
Zachowuj sie tak, jakbyS robit przedstawienie przed pfacaca publicznoscia: nie mozesz
sig zatrzymact i zrobit tego ponownie, wigc nadszedt czas, aby pocwiczy¢ “radzenie sobie z
nieprzewidywanymi zdarzeniami”, ktorych doSwiadczyliSmy. Nie zapomnij tez przetwiczy¢
powitan!

W tradycji teatralnej istniata etykieta powitania, w ktorej gtowny bohater i najstarsi aktorzy jako
pierwsi otrzymywali oklaski. Mam nadziejg, ze we wspotczesnym teatrze myslimy o teatrze jako
0 pracy zbiorowej, wigc: wszyscy razem podchodzimy do przodu sceny, bierzemy sig za rece i
wszyscy razem sig ktaniamy. Zazwyczaj robimy to trzy razy, podnoszac rece do gory. Zdecyduj,
kto prowadzi uktony, aby wykona¢ ruch choralny; zwykle jest to ten, kto jest w Srodku.

| uwazaj, zeby nie zrobit zbyt udanej proby generalnej! Mowig, ze to przynosi pecha.

5.5 WSZYSCY NA SCENIE

SzczeScie przynosza natomiast rytuaty, ktore wykonujemy przed wyjsciem na sceng.

Na przyktad we Wtoszech, Francji, Hiszpanii i Portugalii mowimy “merda/ merde/ mucha mierda/
muita mierda”, co oznacza “gowno”, aby zyczy¢ sobie nawzajem powodzenia. Nie jest to zte
stowo: tradycja ta odnosi sie do czasow, gdy duza iloS¢ konhskich odchodow przed teatrem
oznaczata, ze na przedstawienie przyszto wielu widzow. “Toi, toi, toi” to kolejne zaklgcie zyczace
powodzenia, gtownie w Anglii i Niemczech. Zespot przygotowuje rowniez drobne upominki dla
siebie nawzajem w dniu premiery.
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Rezyser sceny, ten, ktory ma za zadanie sprawdzi¢, czy wszystko na scenie jest w porzadku,
zapewni¢ komunikacje migedzy polem technicznym a scena, upewnic sig, ze wszyscy sa na czas
i maja swoje rekwizyty, jest takze tym, ktory mowi zespotowi, jak blisko sa do poczatku. Istnieja
4 sygnaty: pot godziny, kwadrans, pigt minut i “wszyscy na sceng”, kiedy publicznoS¢ jest na
scenie i wszyscy musza byt na swoich miejscach. Co sig stanie od tego momentu do konca
przedstawienia, nie mnie o tym mowic.

Jedno, co moge powiedzie¢, to: baw sig dobrze. Proby maja konkretna misje, aby twoje ciato
wiedziato, co robit; wejdz na sceng i po prostu baw sig dobrze!

5.6. CGWICZENIE TYGODNIA

Ostatnie dni prob moga byt bardzo napigte. Zanim przystapimy do prob, poswigcmy chwilg,
aby sie skupiC i pamigtajmy, ze ta praca moze by¢ wykonana tylko wtedy, gdy jesteSmy razem,
podtrzymujac te sama t0dz, niosac ja do rzeki.

Mozesz stworzy¢ wspolna gre, wziac kilka oddechow lub zaSpiewac piosenke, ktora wszyscy
znaja. To musi stat sig waszym rytuatem, ktory bedziecie powtarzat do ostatniego dnia przed
wyjsciem na sceng. Pomoze cito sig skoncentrowac, poczuc grupg jak brame do innego wymiaru.

Teatr to wspolnotowy rytuat.
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EPILOG: ZNACZENIE TWORZENIA TEATRU W SZKOLE

Kiedy realizuje projekt teatralny w szkole, bardzo czgsto zdarza sig, ze nauczyciele przychodza
do mnie zaskoczeni reakcja niektorych uczniow. “Na lekcjach on nigdy sig nie odzywa”; “ona
ma duze problemy z czytaniem i pisaniem, a teraz wszystko pamigta”; “to on caty czas gada na
lekcjach, nigdy nie widziatam go tak skoncentrowanego”. Teatr moze by miejscem, w ktorym
uczniowie moga doSwiadczyt nowych sposobow interakcji i uczenia sie. Moga miet pewne
trudnosci w standardowych metodach uczenia sig i moga odkry€, ze maja inne talenty lub ze
istnieja inne sposoby uczenia sig; standardy nie uwzgledniaja specjalnych potrzeb kazdego, a
uczniowie moga by¢ bardzo sfrustrowani systemem oceniania, ktory zawsze ich osadza.

Teatr moze byC miejscem, w ktorym moga swobodnie odkrywaC swoje mozliwosci, swoje
cechy, nie myslac o sukcesie. Rowniez ich relacja z wtasnym ciatem moze skorzystat na tych
dziataniach. Relacja, ktorej brakuje, z wyjatkiem estetycznego punktu widzenia, ktory wywotuje
frustracjg i poczucie niedopasowania. Maja bardzo osadzajacy stosunek do samych siebie.
Kazde dziatanie musi by¢ performatywne, dobrze wygladajace i atrakcyjne. Martwia sig o to, jak
wygladaja i, zwtaszcza w mediach spotecznoSciowych, moga rozwinac silny niepokoj zwiazany z
ich osobista ocena i wygladem.

Teatr moze byc miejscem inspirujacym zyciowe i miedzyludzkie relacje oparte na szacunku,
akceptacji i wolnoSci. Gdzie moga wreszcie zrozumiec, ze ich mysli i stowa sa wazne i znaczace.
Naszym zadaniem bedzie sprawic, by tak sig poczuli.
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CZESTO ZADAWANE PYTANIA

1. NIE MAM ZADNYCH POMYSLOW: OD CZEGO ZACZAG?

Proponujg zainspirowact sig tym, co zrobili inni. Wybierz sztuke teatralng, film lub ksiazke, ktora
naprawde Gi sig podobata lub poszukaj jej. Znajdziesz inspiracjg i pomysty. Nie boj sig kopiowat:
mozesz zainspirowac sig do zrobienia tego, co chcesz. Nastgpnie stuchaj uczniow. Jesli poczuja,
Ze sa zaangazowani w proces tworczy, stana sig kreatywni, a Ty bedziesz mogt jedynie nimi
pokierowat. Pozwol im poczut, ze ich pomysty i punkty widzenia maja znaczenie: poczuja sig
odpowiedzialni i stana sig przychylnie nastawieni do pracy.

2. JEDEN LUB WIECEJ MOICH UCZNIOW WOLI TYLKO OBSERWOWAG, A NIE
UCZESTNICZYC W JAKIMS CWICZENIU

Niektorzy uczniowie moga byc bardzo zainteresowani, ale takze nieSmiali i woleliby obserwowac,
zanim wezma udziat w cwiczeniach. Moze to byt bardzo delikatne, poniewaz jesli pozwolimy im
pozostat na zewnatrz, inni, ktorzy podejma wysitek, aby pokona¢ dyskomfort, moga poczuc
sig niesprawiedliwie. Cwiczenia dziataja tylko wtedy, gdy wszyscy podejmuja wyzwanie. Tak
wigec, po pierwsze, sugeruje trochg ich popchnac. Jesli ich opor jest silny, a dla grupy jest to w
porzadku, sugerujg rozpoczecie po pewnym czasie, prawdopodobnie poczuja chet dotaczenia
do grupy i zrobia to spontanicznie.

3. NIEKTORZY Z MOICH UCZNIOW PRZESZKADZAJA PODCZAS ZAJEG
TEATRALNYCH: CO MAM ZROBIC?

Teatr moze byt Swietna okazja dla uczniow, aby stali sie mniej niesmiali i znalezli sposob na
interakcje i wyrazanie siebie. Z drugiej strony, jest to rowniez miejsce, w ktorym wrazliwosé
wychodzi na powierzchnig, a dla niektorych z nich moze by¢ bardzo trudno dotaczyc. Niektorzy
uczniowie, zwtaszcza jesli sa zobowiazani do przytaczenia sig do tej formy aktywnosci, moga
mie€ silna reakcje odrzucenia. Moga bat sig oceny i czut sig bardzo zaktopotane.
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Jesli przeszkadzaja grupie, hatasujac, rozpraszajac lub celowo przeszkadzajac innym, sugerujg,
aby pozwolit im nie brat udziatu w zajeciach: moga wrocic, kiedy chcg, ale zgodnie z teatralna
zasada szanowania innych. Grupa musi czuc sig w bezpiecznym miejscu, a jesli ktos dobrowolnie
famie te zasade, szukajac uwagi, wigc ignorowanie takiego zachowania nie bytoby dobra reakcja.
Teatr moze byt miejscem uczenia sig, jak brat odpowiedzialnoS¢ za siebie i za innych. Czasami
teatr moze byt postrzegany jako gra, a czasami moze to by¢ przydatne postrzeganie. Ale ta gra
jest bardzo powazna i wymaga od wszystkich tych samych warunkow.

4. MOl UCZNIOWIE NIE SA ENERGICZNI; SA ZNUDZENI | NIE MOGE ICH
ZAANGAZOWAC W PROCES

Jesli podczas prob lub jeszcze przed ich rozpoczgciem zauwazysz, ze uczniowie maja bardzo
mato energii, sa zmeczeni lub znudzeni, mozesz zorganizowac gre. CoS wymagajacego, przy
czym moga sig dobrze bawit, na przyktad gra w pitkg lub niektore gry dla dzieci, takie jak
“zdobywanie flagi”.

5. JEDEN Z MOICH UCZNIOW PANIKUJE PODCZAS PROBY GENERALNEJ LUB
WYSTEPU. CO MAM ZROBIG?

Wyjscie na sceng moze byt bardzo traumatyczne dla uczniow, zwiaszcza tych bardziej
nieSmiatych. Po to wtaSnie sa proby. Musza twiczy¢ w miejscu, w ktorym beda wystepowac i
mieC zaprzyjazniona publicznoSt podczas niektorych prob, aby sig do tego przyzwyczaic. Jesli
jeden lub kilku z twoich uczniow spanikuje podczas proby generalnej, mozesz oczywiscie ich
uspokoi¢, mowiac im, ze teatr jest miejscem, w ktorym nie ma osadow, a takze, ze ma to by¢
zabawny proces i ze cata grupa jest tutaj, aby ich wspierac. Ponadto, jeSli widzisz, ze sa zbyt
przestraszeni, aby wyjS¢ na sceng, moga dostac pomniejsze zadanie lub poprosic kogos, aby byt
z nimi, aby nie czuli sig samotni, i w razie problemow kto$ przy nich bedzie.
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